
aƛƧƴ ŜǊǾŀǊƛƴƎ ƳŜǘ  
ŘŜ ŎǊƛǎƛǎƪŀŀǊǘ 

Een dag  
uit het leven van ... 

IƻƭƭŀƴŘǎŜ ŜǊǿǘŜƴǎƻŜǇ  
Ǿŀƴ ƻƳŀ 

ǿǿǿΦŎƭƛǇƎƎȊΦƴƭ 5ŜŎŜƳōŜǊ нлму 

 
Barsten 
in het  
ijs 

Gestippeld  



Lb[9L5LbD 

IŜǘ ƛǎ ǿŜŜǊ ȊƻǾŜǊΧΦ ƘŜǘ ǿƻǊŘǘ ƪƻǳŘΣ Ŝƴ ǿƛƴǘŜǊǎΧΦ Řŀǘ ǿƛƭ ȊŜƎƎŜƴΣ Řŀǘ 
ƛǎ ŘŜ ǾŜǊǿŀŎƘǝƴƎΧ Ŝƭƪ ƧŀŀǊ ƴŀŘŜǊŜƴ ǿŜ ŘŜ ƪŜǊǎǘǇŜǊƛƻŘŜΣ ǿŜ ƘƻǇŜƴ 
Řŀƴ όǎƻƳƳƛƎŜƴ ƛƴ ƛŜŘŜǊ ƎŜǾŀƭύ ƻǇ ŜŜƴ ǇǊŀŎƘǝƎŜ ǿƛǧŜ ƪŜǊǎǘΣ ƳŜǘ ŘŜ 
Ȋƻƴ Ȋƻ ƻǾŜǊ ŘŜ ǿƛǧŜ ǾƭŀƪǘŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ ƻǇ ŘŜ ǇƻǎǘƪŀŀǊǘŜƴ ǎǘŀŀǘΦ {ƻƳƳƛπ
ƎŜƴ ǿƛƭƭŜƴ Řŀƴ ƻƻƪ ǎƴŜŜǳǿǇƻǇǇŜƴ ƳŀƪŜƴ Ŝƴ ƳŜǘ ǿŀǘ ȊǿŀǊǘŜ ƪƻƻƭπ
ǘƧŜǎ Ŝƴ ŜŜƴ ƎǊƻǘŜ ǊƻŘŜ ǇŜŜƴ ŎΦǉΦ ǿƻǊǘŜƭ ƘŜǘ ƎŜȊƛŎƘǘ ǾƻǊƳƎŜǾŜƴΧ ƘŜπ
ƭŀŀǎ ōŜƴ ƛƪ ōŀƴƎ Řŀǘ ǿŜ Řŀǘ Řƛǘ ƧŀŀǊ ǿŜŘŜǊƻƳ ƴƛŜǘ Ǝŀŀƴ ǊŜŘŘŜƴΧΦΦ 
ǎƻǿƛŜǎƻ ƴƛŜǘ ƳŜǘ ǎǘŜŜƴƪƻƻƭǘƧŜǎ όǿƛŜ ǿŜŜǘ ƴƻƎ ǿŀǘ Řŀǘ ƛǎΣ ǎǘŜŜƴƪƻƻƭΚύ
ΧΦ YƭƛƳŀŀǘǾŜǊŀƴŘŜǊƛƴƎΣ Řŀǘ ƛǎ ŘŜ ƻƻǊȊŀŀƪΧΦ ²Ŝ ǇǊƻōŜǊŜƴ ŘŀŀǊ ŀƭƭŜπ
Ƴŀŀƭ ǿŀǘ ŀŀƴ ǘŜ ŘƻŜƴΣ ƎǊƻƻǘǎŜ ŀŦǎǇǊŀƪŜƴ ȊǳƭƭŜƴ ŜǊ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜƳŀŀƪǘΣ 
ƘƻŜǿŜƭ Řŀǘ ƪŜƴƴŜƭƛƧƪ ƘŜŜƭ ŜǊƎ ƳƻŜƛƭƛƧƪ ƛǎΧΦΦ ŘŜ bŜŘŜǊƭŀƴŘǎŜ ǇƻƭƛǝŜƪ ƛǎ 
ŘŀŀǊ ƴƛŜǘ Ȋƻ ƎƻŜŘ ƛƴ ƎŜƭƻƻŦ ƛƪΧ 
 
aŀŀǊ ǘƻŎƘ Ǝŀŀƴ ǿŜ ƘŜǘ ƛƴ ƻƴǎ ƳŀƎŀȊƛƴŜ ŘŜȊŜ ƪŜŜǊ ƘŜōōŜƴ ƻǾŜǊ ƛƧǎΧΦ 
hǾŜǊ ōŀǊǎǘŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ƛƧǎ ȊŜƭŦǎΧΦ bƻǊƳŀŀƭ ƎŜǎǇǊƻƪŜƴ ƘƻƻǊǘ Řŀǘ ƛƧǎ Ƴƻƻƛ 
Ǿƭŀƪ ǘŜ ōŜǾǊƛŜȊŜƴ ȊƻŘŀǘ ƳŜƴǎŜƴ ŘŀŀǊ ȊƻƴŘŜǊ ǇǊƻōƭŜƳŜƴ ƭŜƪƪŜǊ ƻǾŜǊ 
ƪǳƴƴŜƴ ǎŎƘŀŀǘǎŜƴΧ ƻŦ ƎŜǿƻƻƴ ǿŀǘ ƎƭƛƧŘŜƴΧΦΦ ƳŀŀǊ ƧŀΣ ǿŜ ȊƛƧƴ ƳŜǘ 
ǾŜƭŜƴ Ŝƴ ǎƻƳƳƛƎŜƴ ǾƛƴŘŜƴ ƘŜǘ ƭŜƪƪŜǊ ƻƳ Řŀǘ ƛƧǎ ƭŜƪƪŜǊ ǘŜ ƪǊŀƪŜƴ ƻŦ 
ǿŀƪƪŜƴ ŜǊƛƴ ǘŜ ƳŀƪŜƴΧΦ 9Ǌ ƳŜǘ ȊΩƴ ŀƭƭŜƴ ƘŜŜǊƭƛƧƪ ƻǾŜǊ ǘŜ Ǝŀŀƴ ǊŀƎπ
ƎŜƴΧ ƪƻǊǘƻƳ ŘŜ ǎŎƘƻƻƴƘŜƛŘ ŘŀŀǊǾŀƴ ǘŜ ōŜŘŜǊǾŜƴ ŘƛŜ ŀƴŘŜǊŜƴ ŘŀŀǊ 
ƛƴ ȊƛŜƴΣ ŘƻƻǊ ƭŜƪƪŜǊ ƧŜ ŜƛƎŜƴ ŘƛƴƎ ǘŜ ŘƻŜƴ Ŝƴ ŘŜ ōƻŜƭ ǘŜ ƭŀǘŜƴ ōŀǊπ
ǎǘŜƴΧΦΦ ōŀǊǎǘ ƛƴ ƘŜǘ ƛƧǎΧΦΦ 
5ŀǘ ƎŜōŜǳǊǘ ƴƛŜǘ ŀƭƭŜŜƴ ōƛƧ ƛƧǎΧ Řŀǘ ƎŜōŜǳǊǘ ƻƻƪ ōƛƧ ƳŜƴǎŜƴΧΦΦ ƘŜǘ 
ƳƻƻƛŜ Řŀǘ ƧŜ ōŜƴǘ ƪŀƴ ǿƻǊŘŜƴ ƪŀǇƻǘ ƎŜƳŀŀƪǘΧ ŘƻƻǊ ŀƴŘŜǊŜƴΣ ŘƻƻǊ 
ƧŜȊŜƭŦΧΦΦ ŘƻƻǊ ŜŜƴ ȊƛŜƪǘŜ ƻŦ ŜŜƴ ƻƴƎŜǾŀƭΧΦΦ ŘƻƻǊŘŀǘ ƧŜ Ǿŀƴ ŜƭƭŜƴŘŜ 
ƳŀŀǊ ƧŜ ƘŜƛƭ ƘŜōǘ ƎŜȊƻŎƘǘ ƛƴ ŘǊŀƴƪΣ ŘǊǳƎǎ ƻŦ ŀƴŘŜǊǎ ǎƻƻǊǝƎŜ ǾŜǊǎƭŀπ
ǾƛƴƎŜƴΧΦ 9Ŝƴ ƪǊŀǎΣ ŜŜƴ ōŀǊǎǘΧΦΦ Řŀǘ ōŜǘŜƪŜƴǘ Řŀǘ ƧŜ ƴƛŜǘ ƳŜŜǊ Ȋƻ ǎƻŜπ
ǇŜƭ ǎŎƘŀŀǘǎǘΣ ƳŀŀǊ Řŀǘ ŘƛŜ ōŀǊǎǘ ƧŜ ǾƻƻǊǘŘǳǊŜƴŘ ƛƴ ŘŜ ǿŜƎ ƪŀƴ 
ȊƛǧŜƴΧΦ Yŀƴ ƧŜ ŘŀŀǊ ƛŜǘǎ ƳŜŜΧΚ 
 
Lƴ Řƛǘ ƳŀƎŀȊƛƴŜ ǿƻǊŘŜƴ ŜǊ ǿŜŜǊ ƘŜƭŜ ƳƻƻƛŜ Ŝƴ ƻƴǘǊƻŜǊŜƴŘ ǾŜǊƘŀƭŜƴ 
ǾŜǊǘŜƭŘ ƻǾŜǊ ǿŀǘ ŜǊ ŀƭƭŜƳŀŀƭ ƳŜǘ ƧŜ ƪŀƴ ƎŜōŜǳǊŜƴ ŀƭǎ ŜǊ ŜŜƴ ōŀǊǎǘ ƛƴ 
Ƨƻǳǿ ƛƧǎ ƛǎ ƎŜƪƻƳŜƴΧΦΦ ŜǊ ƪƻƳŜƴ ƛƴ ŘŜȊŜ ǇŜǊƛƻŘŜ Ǿŀƴ ƪŜǊǎǜŜŜǎǘ όƻŦ 
ƘŜǘ ŦŜŜǎǘ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘǘ Ȋƻŀƭǎ ǿŜ Řŀǘ ōŜƴƻŜƳŜƴ ōƛƧ ƘŜǘ {¢Ltύ Ŝƴ ǾŜǊπ
ƴƛŜǳǿƛƴƎ Ǿŀƴ ƧŀŀǊ ŜŜƴ ƘŜƭŜōƻŜƭ ŘƻƴƪŜǊŜ ŘŀƎŜƴ ŀŀƴΣ ƎŜǾƻƭƎŘ ŘƻƻǊ ŘŜ 
ƳŜŜǎǘ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜǾŜ ŘŀƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƧŀŀǊΣ Ȋƻŀƭǎ ǎƻƳƳƛƎŜƴ ōŜǿŜǊŜƴΧΧ 
ƳŀŀǊ Řŀǘ ƛǎ Řŀƴ ǿŜƭ ƘŜǘ ƳŜŜǎǘ ǳƭǝŜƳŜΣ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜǾŜ ǿŀǘ ǿŜ ƻƻƪ ǿŜŜǊ 
Řƛǘ ƧŀŀǊ ȊǳƭƭŜƴ ǘƻŜǎǘŀŀƴΧΦ 5ŀŀǊƴŀ Ǝŀŀƴ ǿŜ ƻǾŜǊ ǘƻǘ ƘŜǘ ǾƛŜǊŜƴ Ǿŀƴ 
άŀƴŘŜǊ ƭƛŎƘǘέΧΦΦ ƘŜǘ ƴƛŜǳǿŜΣ ƘŜǘ ǾǊƻƭƛƧƪŜΧΦΦ ōŀǊǎǘŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ƛƧǎ ȊǳƭƭŜƴ 
ǾŜǊŘǿƛƧƴŜƴ ƻŦ ƛƴ ƛŜŘŜǊ ƎŜǾŀƭ ȊǳƭƭŜƴ ǿŜ ŘŀŀǊ ƳƛƴŘŜǊ ƭŀǎǘ Ǿŀƴ ƘŜōōŜƴΧΦ  
 
[ŀǘŜƴ ǿŜ ǿŜŜǊ ǇǊƻōŜǊŜƴ ƻƳ Ǿŀƴ ŘŜȊŜ ŘƻƴƪŜǊŜ ŘŀƎŜƴ ƛŜǘǎ Ƴƻƻƛǎ ǘŜ 
ƳŀƪŜƴΣ ǘŜ ƭŀǘŜƴ ȊƛŜƴ Řŀǘ ƧŜ Ƨǳƛǎǘ ǎŀƳŜƴ ƻǾŜǊŀƭ ǘŜƎŜƴ ƪŀƴ Ŝƴ Řŀǘ ƧŜ ŜǊπ
ǾŀǊƛƴƎŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭŜǾŜƴ ŜǊ ǘƻŜ ƘŜōōŜƴ ƎŜƭŜƛŘ Řŀǘ ǿŜ ƻƻƪ ŘŜȊŜ ōŀǊǎǘŜƴ 
ƛƴ ƘŜǘ ƛƧǎ ƎƻŜŘ ŘƻƻǊ ȊǳƭƭŜƴ ƪƻƳŜƴΧ ǿŜ Ǝŀŀƴ ŜǊǾƻƻǊΧΦ 
Lƪ ƘƻƻǇ Řŀǘ ŘŜ ǘŜƪǎǘŜƴ ƛƴ Řƛǘ ƳŀƎŀȊƛƴŜ ȊŜƪŜǊ ȊǳƭƭŜƴ ōƛƧŘǊŀƎŜƴ ŘŀŀǊŀŀƴ 
Ŝƴ Řŀǘ ǿŜ ǿŜŜǊ ȊǳƭƭŜƴ ƎŜƴƛŜǘŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ǇǊŀŎƘǝƎŜ ǾŜǊƘŀƭŜƴΦ Lƪ ƘƻƻǇ 
ƻƻƪ Řŀǘ ȊŜ ŀŀƴƭŜƛŘƛƴƎ ȊǳƭƭŜƴ ȊƛƧƴ ǾƻƻǊ ƭŜȊŜǊǎ ƻƳ ƻƻƪ ŜŜƴ ōƛƧŘǊŀƎŜ ǘŜ 
Ǝŀŀƴ ƭŜǾŜǊŜƴ ŀŀƴ ƻƴǎ ǾƻƭƎŜƴŘŜΣ ƭŜƴǘŜƴǳƳƳŜǊΣ Řŀǘ ƘŀƭŦ ƳŀŀǊǘ Ȋŀƭ ǾŜǊπ
ǎŎƘƛƧƴŜƴΦ IŜǘ ǘƘŜƳŀ Ȋŀƭ Řŀƴ ȊƛƧƴ άŀƴŘŜǊ ƭƛŎƘǘέΧΦ 
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4  C O N G R E S V E R S L A G:   

C L I E N T  I N  D E  H O O F D R O L 

 

7  L I E D T E K S T :  S T E R K E R  D A N  I K  D A C H T 

 

8  E E N  D A G  U I T  H E T  L E V EN  V A N é 

 

9 ,  1 2 / 1 3 ,  1 6 / 1 7 ,  2 2 / 2 3    

T H E M A:  B A R S T E N  I N  H E T  I J S 

 

1 0  S I N T E R K L A A S  I N  D E  I SL A M /  

M I J N  B E L E V I N G 

 

1 1  E V E N  V O O R S T E L L E N :   

C H A L L E  L E E F L A N D 

 

1 4  B L U E  M O N D A Y 

 

1 5  O P  B E Z O E K  B I J . . . 

 

1 5  C U R S U S   

W E R K E N  M E T  E I G E N  E R V A R I N G 

 

1 8  D E C E M B E R  F E E S T M A A N D ?!   

 

1 9  C R I S I S K A A R T   

P A S P O O R T  V A N  E I G E N  R E G I E 

 

1 9  M I J N  E R V A R I N G  M E T   

D E  C R I S I S K A A R T   

 

2 0  T H E M A B I J E E N K O M S T  O V ER  S U I C I D E 

 

2 1  T H EA T E R G R O E P  D E  K R A C H T  V A N  

V E R B E E L D I N G :  H E R S T E L A C A D E M I E  

 

2 4  R E C E P T 

 

2 5  T H E M A  V O O R  M A G A Z I N E  M A A R T 
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hǇ ну ǎŜǇǘŜƳōŜǊ ǿŀǎ ŜǊΣ Ȋƻŀƭǎ ƛƴ ƻƴǎ ǾƻǊƛƎ ƳŀƎŀȊƛƴŜ ŀŀƴƎŜƪƻƴŘƛƎŘΣ ƻƴȊŜ ŎƻƴŦŜǊŜƴǝŜ ƳŜǘ ŘŜ ŀƭǎ ǝǘŜƭ Ǿŀƴ 
Řƛǘ ŀǊǝƪŜƭǘƧŜ ōŜƴƻŜƳŘŜ ǘƘŜƳŀ ǾƻƻǊ Řƛǘ ƧŀŀǊΦ 9ƴ ŀƭǎ ƧŜ ƘŜǘ ƳƛƧ ǾǊŀŀƎǘΣ Ŝƴ Řŀǘ ƘŜŜƊ ŘŜ ǊŜŘŀŎǝŜ ƎŜŘŀŀƴΣ ǿŀǎ 
ƘŜǘ ƘŜǘ ōŜǎǘŜ ŎƻƴƎǊŜǎ ǘƻǘ ƴǳ ǘƻŜΗ 
 
5Ŝ ōƛƴƴŜƴƪƻƳŜǊ ǿŀǎ ŀƭ ƘŜŜƭ ƎƻŜŘΣ ƴŀƳŜƭƛƧƪ ƘŜǘ ȊƛŎƘǘōŀŀǊ ƳŀƪŜƴ ǿŀǘ ƘŜǘ ōŜǘŜƪŜƴǘ ƻƳ ƛƴ ŜŜƴ ǿŀŎƘǘƭƛƧǎǘ ƻŦ 
ǿŀŎƘǘǊƛƧ ǘŜ ǎǘŀŀƴΦ 5Ŝ ƳŜƴǎŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǘƘŜŀǘŜǊ άYǊŀŎƘǘ Ǿŀƴ .ŜƭŜǾƛƴƎέ ȊŜǧŜƴ ŘŜ ƳŜƴǎŜƴ ŘƛŜ ōƛƴƴŜƴƪǿŀƳŜƴ ŀƭ 
ƳŜǘŜŜƴ ƛƴ ŜŜƴ ǿŀŎƘǘǊƛƧ Ŝƴ ǿŜǊŘŜƴ ƻǇ ŘŜ ƪƭŜǳǊ Ǿŀƴ Ƙǳƴ ƪƭŜǊŜƴ ƻŦ Ƙǳƴ ƻƎŜƴ ǾŜǊǇƭŀŀǘǎǘ ƴŀŀǊ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊŜ ǊƛƧΣ ƻŦ 
ǾƻƻǊ ŘŜ ǊƛƧ ǾƻƻǊ ǳƛǘǊŜƛƪƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ōŀŘƎŜǎ-ǊƛƧΣ ƻŦ ƛŜǘǎ ŘŜǊƎŜƭƛƧƪǎΦ 5ƛŜ ǊƛƧŜƴ ǿŀǊŜƴ ǿŀǘ ƳƛƧ ŀŀƴƎŀŀǘ ǿŀǘ ƭŀǎǝƎΣ ǿŀƴǘ 
ƛƪȊŜƭŦ ƪǿŀƳ ƴŀǳǿŜƭƛƧƪǎ ƛƴ ŘŜ ǊƛƧ ǾƻƻǊ ŘŜ ƪƻŶŜ Ŝƴ ŀƭǎ ƛƪ ŜǊ ǿŜƭ ƛƴ ƪǿŀƳΣ Řŀƴ ǿŀǎ ƘŜǘ ǝƧŘ ƻƳ ŜǊƎŜƴǎ ŀƴŘŜǊǎ ƻǇ 
ǘŜ ƭŜǧŜƴ ƻŦ ƻƳ ƛŜƳŀƴŘ ǎǇŜŎƛŀŀƭ ǘŜ ƻƴǘǾŀƴƎŜƴΧΦΦ Řǳǎ ǾƻƻǊ ƳƛƧ ƎŜŜƴ ƪƻŶŜΧΦ ŀŎƘ ƧŀΧΦΦ 9Ǌ ǿŀǎ ƘŜƭŀŀǎ ǿŜƭ ŜŜƴ 
ƳŜǾǊƻǳǿ ŘƛŜ ƘŜǘ ǿŀǘ ƭŀǎǝƎ ǾƻƴŘΣ ƳŀŀǊ Řŀǘ ƪǿŀƳ ǾƻƻǊƴŀƳŜƭƛƧƪ ƻƳŘŀǘ ŘŜ ƳŜǾǊƻǳǿ Ǿŀƴ ŘŜ ǊŜŎŜǇǝŜ ƴƛŜǘ Ȋƻ 
ŀŀǊŘƛƎ ǊŜŀƎŜŜǊŘŜ ǘƻŜƴ ȊŜ ȊƛŎƘ ŀŀƴƳŜƭŘŘŜΧΦ  ŘŀŀǊƴŀ ǿŜǊŘ ȊŜ ƛƴ ŘŜ ǿŀŎƘǘǊƛƧ ƎŜȊŜǘΧΦ 5ŀǘ ǿŀǎ ŜǾŜƴ ǘŜǾŜŜƭΧΦ 9ƴ 
ōŜƎǊƛƧǇŜƭƛƧƪ ƴŀǘǳǳǊƭƛƧƪΧΦ 
 
Lƴ ŘƛŜ ǇŜǊƛƻŘŜ ǿŜǊŘ ŜǊ ƻƻƪ ƳƻƻƛŜ ƳǳȊƛŜƪ ƎŜƳŀŀƪǘ ŘƻƻǊ /ŀǊƻƭƛƴŜ ƛƴΩǘ ±ŜƭŘ ƳŜǘ ƘŀŀǊ ǾŀǎǘŜ ōŜƎŜƭŜƛŘŜǊ WƻƘŀƴ 
CǊŀƴǎŜƴΦ 5ŀǘ ǿŀǎ ŜŜƴ ƘŜŜƭ Ƴƻƻƛ ǿŜƭƪƻƳ ǾƻƻǊ ŘŜ ōƛƴƴŜƴƭƻǇŜƴŘŜ ŎƻƴƎǊŜǎƎŀƴƎŜǊǎΦ 
5Ŝ ƛƴƭŜƛŘƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ƎŜŘŜǇǳǘŜŜǊŘŜ IƻŦǎǘǊŀ ǿŀǎ ŜǊ ŜŜƴ ŘƛŜ ǳƛǘǎǇǊŀƪ Řŀǘ ȊŜ Řƛǘ ǎƻƻǊǘ ƛƴƛǝŀǝŜǾŜƴ Ǿŀƴǳƛǘ ŘŜ ǇǊƻπ
ǾƛƴŎƛŜ ƎǊŀŀƎ ǿƛƭŘŜƴ ǎǘŜǳƴŜƴΣ ƳŀŀǊ ƘŜƭŀŀǎ ƘƛŜǊ ƎŜŜƴ ōŜƭŜƛŘ ƻǇ ƪƻƴŘŜƴ ƳŀƪŜƴΣ ƻƳŘŀǘ ŘŜ ǇǊƻǾƛƴŎƛŀƭŜ ǊŜƎƭŜƳŜƴπ
ǘŜƴ Řŀǘ ƴƛŜǘ ǘƻŜǎǘƻƴŘŜƴΦ 5Ŝ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ǎǇǊŜƪŜǊ aŀǊƛŀƴ ǘŜǊ !ǾŜǎǘΣ ŘƛǊŜŎǘŜǳǊ Ǿŀƴ aLb5 ǿƛƭŘŜ ƘŜŜƭ ƎǊŀŀƎ ōŜƴŀπ
ŘǊǳƪƪŜƴ Řŀǘ Řƛǘ ǎƻƻǊǘ ǊŜƎƛƻƴŀƭŜ ŀŎǝŜǎ ŀƭǎ ƻƴȊŜ ǎŀƳŜƴǿŜǊƪƛƴƎǎƻǾŜǊŜŜƴƪƻƳǎǘ Ŝƴ ŘŜ ǾƻǊƳ ŘƛŜ ŜǊ ŀŀƴ ǿƻǊŘǘ ƎŜπ
ƎŜǾŜƴ ƛƴ CƭŜǾƻƭŀƴŘΣ Ǿŀƴǳƛǘ aLb5 ȊŜŜǊ 
ƘƻƻƎ ǿŜǊŘŜƴ ƎŜŀŎƘǘ Ŝƴ ƻƴŘŜǊǎǘŜǳƴŘΦ 
½Ŝ ƎŀŦ ŀŀƴ Řƛǘ ŀƭǎ ǾƻƻǊōŜŜƭŘ ŀŀƴ ŘŜ ŀƴπ
ŘŜǊŜ ǊŜƎƛƻΩǎ ƳŜŜ ǘŜ ǿƛƭƭŜƴ ƎŜǾŜƴΦ  
 
¢ǳǎǎŜƴ ŘŜ ōŜƛŘŜ ƛƴƭŜƛŘŜǊǎ ƛƴΣ ǎǇŜŜƭŘŜƴ 
/ŀǊƻƭƛƴŜ Ŝƴ WƻƘŀƴ ƘŜǘ мм-ǎǝƎƳŀ ƭƛŜŘΣ 
Řŀǘ ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ ŜŜƴ мм-ǘŀƭ {¢Lt-
ōŜȊƻŜƪŜǊǎ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ǿŜŜƪ Ǿŀƴ ŘŜ tǎȅπ
ŎƘƛŀǘǊƛŜ ǎŀƳŜƴ ǿŀǎ ƎŜƳŀŀƪǘΦ 9Ŝƴ ŀŀƴǘŀƭ 
Ǿŀƴ ƘŜƴ ǎǘƻƴŘŜƴ ƻƻƪ ƻǇ ƘŜǘ ǇƻŘƛǳƳ Ŝƴ 
ȊƻƴƎŜƴ ŘŜ ǘŜƪǎǘ ƳŜŜΦ 5ŜȊŜ ǘŜƪǎǘ ǿŜǊŘ 
ƻǇ ƘŜǘ ǎŎƘŜǊƳ ƎŜǇǊƻƧŜŎǘŜŜǊŘΣ ȊƻŘŀǘ ƛŜπ
ŘŜǊŜŜƴ ƳŜŜ ƪƻƴ ȊƛƴƎŜƴΣ ǿŀǘ ƻƻƪ ǾŜŜƭ 
ƎŜōŜǳǊŘŜΦ 
 

DŜŘŜǇǳǘŜŜǊŘŜ IΦWΦ IƻŦǎǘǊŀ 

Client in de  hoofdrol:  
                                         Doen! Dat werkt! 

aŀǊƛŀƴ ǘŜǊ !ǾŜǎǘ 

congresverslag 
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bŀ ŘŜ ƛƴƭŜƛŘƛƴƎ Ǿŀƴ aŀǊƧŀƴ ǘŜǊ !ǾŜǎǘ ǎǇŜŜƭŘŜ άYǊŀŎƘǘ Ǿŀƴ .ŜƭŜπ
ǾƛƴƎέ ǿŜŜǊ ŜŜƴ ǇǊŀŎƘǘ ǎǘŀŀƭǘƧŜ ȊƻƎŜƴŀŀƳŘ ǘŜǊǳƎǎǇŜŜƭǘƘŜŀǘŜǊΦ  
IƛŜǊƛƴ ǾŜǊƎŜƭŜƪŜƴ ȊƛƧ ȊƻǿŜƭ aLb5 ŀƭǎ /[Lt DDȊ ƳŜǘ ŜŜƴ ƻŎǘƻǇǳǎ 
ŘƛŜ ŘŜ ǘŜƴǘŀƪŜƭǎ ƻǾŜǊŀƭ ƴŀŀǊ ǳƛǘǎǘŀƪ ƻƳ ŜŜƴ ƻƴŘŜǊƭƛƴƎŜ ƎŜȊŀπ
ƳŜƴƭƛƧƪƘŜƛŘ ǘŜ ƪǳƴƴŜƴ ǊŜŀƭƛǎŜǊŜƴΦ 9Ŝƴ ōŜǿŜƎƛƴƎ Řǳǎ ŘƛŜ ƘŜǘ ǘƘŜπ
ŀǘŜǊ ǇǊŀŎƘǝƎ ȊƛŎƘǘōŀŀǊ ƳŀŀƪǘŜΦ 
 
hƴȊŜ ŜƛƎŜƴ {ŀǎƪƛŀ {ŎƘǳǊƳŀƴ ƪǿŀƳ ǘƻŜƴ ŀŀƴ ōƻŘ ƻƳ ŘŜ ǎǘŀƴŘ 
Ǿŀƴ ȊŀƪŜƴ ōƛƴƴŜƴ ŘŜ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ǿŜǊƪƎǊƻŜǇŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǇǊƻƧŜŎǘ 
ǳƛǘ ǘŜ ƭŜƎƎŜƴΦ ½ƻŀƭǎ ƘŜǘ ŜŜƴ ά9ƛƎŜƴǿƛƧȊŜ {ŀǎƪƛŀέ ōŜǘŀŀƳǘ ŘŜŜŘ ȊŜ 
Řŀǘ ƻƻƪ ƻǇ ŜŜƴ ƎŜƘŜŜƭ ŜƛƎŜƴ ǿƛƧȊŜΦ hƻƪ ƎŀŦ ȊƛƧ ǎǇŜŎƛŀƭŜ ŀŀƴŘŀŎƘǘ 
ŀŀƴ ŘŜ ǿŜǊƪƎǊƻŜǇ ǊƻƴŘ ά9ǊǾŀǊƛƴƎǎŘŜǎƪǳƴŘƛƎƘŜƛŘ Ǿŀƴǳƛǘ /ƭƛšƴǘ 
tŜǊǎǇŜŎǝŜŦέ ŘƛŜ ŜŜƴ ǎǇŜŎƛŀƭŜ ŦƻƭŘŜǊ ƘƛŜǊƻǾŜǊ ƘŜŜƊ ƎŜǎŎƘǊŜǾŜƴ 
ŘƛŜ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜȊŜ ōƛƧŜŜƴƪƻƳǎǘ ƛǎ ƎŜǇǊŜǎŜƴǘŜŜǊŘΦ 9Şƴ Ǿŀƴ ŘŜ ǿŜǊƪπ
ƎǊƻŜǇǎƭŜŘŜƴΣ aŀǊƛŀƴ [ƛƴƎŜǊΣ ƛǎ ŘƻƻǊ {ŀǎƪƛŀ ŦƻǊƳŜŜƭ ŜŜƴ ŜŜǊǎǘŜ 
ŜȄŜƳǇƭŀŀǊ ǳƛǘƎŜǊŜƛƪǘΦ ½Ŝ ƪƻƴŘŜƴ ǝƧŘŜƴǎ ƘŜǘ ŎƻƴƎǊŜǎ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜπ
Ǉŀƪǘ Ŝƴ ƳŜŜƎŜƴƻƳŜƴΦ hǾŜǊƛƎŜƴǎ ŀƭǎ ƳŜƴǎŜƴ ŘƛŜ Řƛǘ ƭŜȊŜƴ ƛƴǘŜπ
ǊŜǎǎŜ ƘŜōōŜƴ ƘƛŜǊƛƴΣ ƪǳƴƴŜƴ ȊŜ ŘŜȊŜ ƻƻƪ ŀŀƴǾǊŀƎŜƴ ƻŦ ƻǇ ƪƻπ
ƳŜƴ ƘŀƭŜƴ ōƛƧ ƘŜǘ {¢LtΦ 9ƴ ƧŀΣ ƻǾŜǊ Řƛǘ ƻǇǘǊŜŘŜƴ Ǿŀƴ {ŀǎƪƛŀ Řǳǎ 
ǿŜŜǊ ŜŜƴ ǘŜǊǳƎǎǇŜŜƭǘƘŜŀǘŜǊΦ 5ŜȊŜ ǘƘŜŀǘŜǊƎǊƻŜǇ ƛǎ ŜŎƘǘ Ŧŀƴǘŀǎπ
ǝǎŎƘΗ 
 
5ŀƴ ŘŜ ƭǳƴŎƘΧΦ 5ŜȊŜ ǿŜǊŘ ǾŜǊȊƻǊƎŘ ŘƻƻǊ .ǊƻƻŘƧŜ IŀƎŜƭǎƭŀƎΣ ŜŜƴ 
ǎǝŎƘǝƴƎ ŘƛŜ ƧƻƴƎŜǊŜƴ ŘƛŜ ŘƻƻǊ Ƙǳƴ ǾŜŜƭŀƭ ǇǎȅŎƘƛǎŎƘŜ ƪǿŜǘǎōŀŀǊπ
ƘŜƛŘΣ ƘŜǘ ƳƻŜƛƭƛƧƪ ƘŜōōŜƴ ƻƳ ŀŀƴ ƘŜǘ ǿŜǊƪ ǘŜ ƎŀŀƴΣ ŜŜƴ ƭŜŜǊπ
ǿŜǊƪǘǊŀƧŜŎǘ ŀŀƴōƛŜŘŜƴ ŘƻƻǊ ǘŜ ƪǳƴƴŜƴ ǿŜǊƪŜƴ Ŝƴ ƭŜǊŜƴ ōƛƧ ŘŜȊŜ 
ŎŀǘŜǊƛƴƎΦ bŀ ŘŜȊŜ ƭǳƴŎƘ ǿŜǊŘ Řŀǘ ǳƛǘƎŜƭŜƎŘ ŘƻƻǊ ŜŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ Ƨƻƴπ
ƎŜǊŜƴ ŘƛŜ ȊƛŎƘ ƛƴƳƛŘŘŜƭǎ ȊŜƭŦ ƘŀŘ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭŘ ƻƳ ŘŜ ōǊƻƻŘƧŜǎ 
ǾƻƻǊ ŘŜ ƭǳƴŎƘŜǎ ȊŜƭŦ ǘŜ Ǝŀŀƴ ōŀƪƪŜƴΦ  
 
bŀ ŘŜ ƭǳƴŎƘ ǿŜǊŘŜƴ ŘŜ ƛƴ ŘŜ ƳƛŘŘŀƎ ǘŜ ƘƻǳŘŜƴ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎ ƎŜƠƴπ

ǘǊƻŘǳŎŜŜǊŘ ŀŀƴ ŘŜ ƘŀƴŘ Ǿŀƴ 
ǾŜǊƘŀƭŜƴ Ǿŀƴ ƳŜƴǎŜƴ ŘƛŜ 
Ƙǳƴ ŜƛƎŜƴ ǾŜǊƘŀŀƭ ŘǳǊŦŘŜƴ 
ǾŜǊǘŜƭƭŜƴΦ 5ŀǘ ǿŀǊŜƴ ƘŜŜƭ ƳƻƻƛŜ ǾŜǊƘŀƭŜƴΣ ǿŀŀǊōƛƧ ƳŜƴǎŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ƎŜƠƴπ
ǘŜǊǾƛŜǿŘ ŘƻƻǊ tŀǳƭƛŜƴ IŀŀƪƳŀ Ǿŀƴ ŘŜ ǘƘŜŀǘŜǊƎǊƻŜǇΦ ¦ƛǘŜǊŀŀǊŘ ǿŜǊŘŜƴ 
ŘŜȊŜ ǾŜǊƘŀƭŜƴ ǿŜŜǊ ƛƴ ŘŜ ŜǎǎŜƴǝŜ ǾŜǊōŜŜƭŘ ŘƻƻǊ ƻƴȊŜ ǘƘŜŀǘŜǊƳŜƴǎŜƴΦ 
²ŀŀǊƴŀ Řǳǎ ŘŜ ǿŜǊƪƎǊƻŜǇŜƴ ōƛƧ ŜƭƪŀŀǊ ƪǿŀƳŜƴΣ ŘƛŜ ǊƻƴŘ ƘŜǘ ǘƘŜƳŀ  
ǎǳƠŎƛŘŜΣ ǊƻƴŘ ŘŜ ƪǊŀŎƘǘ Ǿŀƴ ŀŀƴŘŀŎƘǘ ƻǾŜǊ ŘŜ ǾƻǊƳŜƴ Ǿŀƴ ƳŀƴǘŜƭȊƻǊƎΣ 
ǊƻƴŘ ŘŜ ŎǊƛǎƛǎƪŀŀǊǘ Ŝƴ ǊƻƴŘ ŘŜ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ŜŜƴ ƘŜǊǎǘŜƭŀŎŀŘŜƳƛŜΦ  
hǾŜǊ Ŝƭƪ Ǿŀƴ ŘŜ ƻƴŘŜǊǿŜǊǇŜƴ Ȋŀƭ ƘŜǘ ŜŜƴ Ŝƴ ŀƴŘŜǊ ƛƴ ŞŞƴ Ǿŀƴ ŘŜ ǾƻƭƎŜƴπ
ŘŜ ƳŀƎŀȊƛƴŜǎ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜǎŎƘǊŜǾŜƴΣ ȊƻŘŀǘ ƛŜŘŜǊŜ ƭŜȊŜǊ ƘƛŜǊƻǾŜǊ ƳŜŜǊ ǘŜ 
ǿŜǘŜƴ ƪƻƳǘΦ 
 
¢ƛƧŘŜƴǎ ŘŜȊŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎ ȊƛƧƴ ŘŜ ƳŜƴǎŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǘƘŜŀǘŜǊ Ŝƴ ŘƛŜ Ǿŀƴ ŘŜ 
ƳǳȊƛŜƪ ōƛƴƴŜƴ ƎŜƭƻǇŜƴ ƻƳ ŘŜ ǎŦŜŜǊ ǘŜ ǇǊƻŜǾŜƴ Ŝƴ ƻƻƪ ŜŜƴ ŀŀƴǘŀƭ ȊŀƪŜƴ 
ŘƛŜ ƘƛŜǊ ǿŜǊŘŜƴ ōŜǎǇǊƻƪŜƴ ǘŜ ƪǳƴƴŜƴ ƘƻǊŜƴΦ .ƛƧ ŘŜ ǘŜǊǳƎƪƻƳǎǘ ƛƴ ŘŜ  
ƎǊƻǘŜ ȊŀŀƭΣ ƘŜŜƊ ŜŜǊǎǘ ƘŜǘ ǘƘŜŀǘŜǊ ǇŜǊ ƻƴŘŜǊǿŜǊǇ ŜŜƴ Ŝƴ ŀƴŘŜǊ ǘŜǊǳƎƎŜπ
ǎǇŜŜƭŘΦ 5ƛǘ ǿŀǎ ƻƻƪ ǿŜŜǊ ƘŜŜƭ ŜǊƎ ƎƻŜŘ Ŝƴ ƳƻƻƛΦ hǾŜǊƛƎŜƴǎ ŜƭƪŜ ƪŜŜǊ Řŀǘ 

5Ŝ ƭǳƴŎƘ ǿŜǊŘ ǾŜǊȊƻǊƎŘ ŘƻƻǊ 
.ǊƻƻŘƧŜ IŀƎŜƭǎƭŀƎΦ 
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ƘŜǘ ǘƘŜŀǘŜǊ ǎǘǳƪƧŜǎ ǎǇŜŜƭŘŜΣ ǾǊƻŜƎ ƧŜ ƧŜȊŜƭŦ ŀŦ ƻŦ ƧŜ ƘŜǘ ƴƻƎ 
ŘǊƻƻƎ ƪƻƴ ƘƻǳŘŜƴΦ 9ƴ ƛƪ ǿŜŜǘ ȊŜƪŜǊ Řŀǘ ƛƪ ŘŀŀǊ ƴƛŜǘ ŘŜ Ŝƴƛπ
ƎŜ ƛƴ ǿŀǎΦ  
 
IƛŜǊƴŀ ǿŀǊŜƴ ŜǊ ŜŜƴ н-ǘŀƭ ƳŜƴǎŜƴ ŘƛŜ ŘŜ ǎŀƳŜƴǿŜǊƪƛƴƎǎπ
ƻǾŜǊŜŜƴƪƻƳǎǘ  ƘŜōōŜƴ ƻƴŘŜǊǘŜƪŜƴŘΦ 9Ŝƴ ŜǊǾŀƴ ǿŀǎ 5ƛŀƴŜ 
²ƻƭŦŜǊǘΣ ƻǇǊƛŎƘǘǎǘŜǊ Ǿŀƴ .ǳǊŜŀǳ [²t/Σ ŘŜ aŀƴǘŜƭƪǊƛƴƎ Ŝƴ 
ŘŜ {ǝŎƘǝƴƎ hǇŜƴ ƧŜ IŀǊǘΦ 5Ŝ ŀƴŘŜǊ ǿŀǎ ƳŜǾǊƻǳǿ 5ŀƭƭƻǳπ
ǎƛƴƎ Ǿŀƴ Lƴ .ŀƭŀƴǎ !ƭƳŜǊŜ Ŝƴ ŘŜ {ǝŎƘǝƴƎ .ǳǊƎŜǊ ƛƴ bƻƻŘΦ 
hǾŜǊƛƎŜƴǎ ƘŜōōŜƴ ƛƴƳƛŘŘŜƭǎ ƴƻƎ ŜŜƴ н-ǘŀƭ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝŜǎ ŘŜ 
ǎŀƳŜƴǿŜǊƪƛƴƎǎƻǾŜǊŜŜƴƪƻƳǎǘ ƎŜǘŜƪŜƴŘΣ Řƛǘ ƻǇ р ƴƻǾŜƳōŜǊ 
ǝƧŘŜƴǎ ŜŜƴ ƴƛŜǳǿ ǇǊƻƧŜŎǘ-ƻǾŜǊƭŜƎΦ 5ƛǘ ǿŀǊŜƴ ¢ƻƴ ŘŜ .ƛŜΣ 
ŘƛǊŜŎǘŜǳǊ Ǿŀƴ {ǝŎƘǝƴƎ CƻǊȊǎŀΣ Ŝƴ {ŜǊŜƴŀ {ǘŀŘΣ Ǿŀƴ ²ƻƻƴπ
ȊƻǊƎ CƭŜǾƻƭŀƴŘΦ aŀŀǊ Řƛǘ ŜǾŜƴ ǘǳǎǎŜƴŘƻƻǊΦ 
 
/ŀǊƻƭƛƴŜ ƛƴΩǘ ±ŜƭŘ Ŝƴ WƻƘŀƴ CǊŀƴǎŜƴ ƘŜōōŜƴ ǎŀƳŜƴ ƴŀŀǊ 
ŀŀƴƭŜƛŘƛƴƎ Ǿŀƴ ǿŀǘ ȊŜ ƛƴ ŘŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎ ƘŜōōŜƴ ƎŜȊƛŜƴ ŜŜƴ 
ǇǊŀŎƘǝƎ ƭƛŜŘ ƎŜƳŀŀƪǘ Ŝƴ ŀŀƴ ƘŜǘ ŜƛƴŘ Ǿŀƴ ŘŜ ŘŀƎ ŀƭǎ ŀŦǎƭǳƛπ
ǝƴƎ ǳƛǘƎŜǾƻŜǊŘΦ 

 
5ƛǘ ǿŀǎ ŜŜƴ ƎŜǿŜƭŘƛƎŜ ŘŀƎ Ŝƴ ƛƪ ōŜƴ ŜŎƘǘ ƘŜŜƭ ōŜƴƛŜǳǿŘ 
ƘƻŜ Ŝƴ ǿŀǘ ŘŜ ƎŜǾƻƭƎŜƴ ȊǳƭƭŜƴ ȊƛƧƴ Ǿŀƴ ŘŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎ Ŝƴ 
ŀƴŘŜǊŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘŜƴ ŘƛŜ ōƛƴƴŜƴ Řƛǘ ǇǊƻƧŜŎǘ ȊƛƧƴ Ŝƴ ƴƻƎ ǿƻǊπ
ŘŜƴ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭŘΦ ½ƻŀƭǎ ƎŜȊŜƎŘ ǿƻǊŘǘ ǳ ƘƛŜǊǾŀƴ ƻǇ ŘŜ ƘƻƻƎǘŜ 
ƎŜƘƻǳŘŜƴΦ !ƭǎ ƘƛŜǊƻǾŜǊ ǾǊŀƎŜƴ ōŜǎǘŀŀƴ ƪǳƴǘ ǳ ǳƛǘŜǊŀŀǊŘ 
ǎƻǿƛŜǎƻ ŎƻƴǘŀŎǘ ƻǇƴŜƳŜƴ ƳŜǘ ƘŜǘ {¢Lt ƛƴ !ƭƳŜǊŜΦ 
²Ŝ ǿƛƭƭŜƴ ƎǊŀŀƎ ƛŜŘŜǊŜŜƴ ƴƻƎ ƘŜŜƭ ŜǊƎ ōŜŘŀƴƪŜƴ ǾƻƻǊ ǿŀǘ 
ȊƛƧ ƘŜōōŜƴ ōƛƧƎŜŘǊŀƎŜƴ ŀŀƴ ƘŜǘ ǿŜƭǎƭŀƎŜƴ Ǿŀƴ ŘŜȊŜ ŘŀƎΦ 

IŜǘ ƭƛŜŘ Řŀǘ /ŀǊƻƭƛƴŜ Ŝƴ WƻƘŀƴ ƘŜōōŜƴ ƎŜƳŀŀƪǘ ƛǎ ǘŜ 
ǾƛƴŘŜƴ ƻǇ ƘǧǇǎΥκκȅƻǳǘǳΦōŜκǘwŘǇƧ½ǿǎƧŀ! 
WŜ ȊƛŜǘ ŘŀŀǊ ŜŜƴ ƭƛǾŜ-ǊŜƎƛǎǘǊŀǝŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭƛŜŘ ǘŜǊ ǎŀƳŜƴπ
ǾŀǩƴƎ Ǿŀƴ п ǿƻǊƪǎƘƻǇǎ Ŝƴ ǇƭŜƴŀƛǊ ŘŜŜƭ Ǿŀƴ ƘŜǘ {ȅƳǇƻπ
ǎƛǳƳ ϦŎƭƛŜƴǘ ƛƴ ŘŜ ƘƻƻŦŘǊƻƭϦ ƎŜǎǇŜŜƭŘ ŘƻƻǊ /ŀǊƻƭƛƴŜ ƛƴ ϥǘ 
±ŜƭŘ Ŝƴ WƻƘŀƴ CǊŀƴǎŜƴ ǾƻƻǊ {ǝŎƘǝƴƎ LƴƴŜǊ/ƛǊŎƭŜ ŀƭǎ 
ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ ǾƻƻǊ ŘŜ ƳǳȊƛƪŀƭŜ ǇǊƻƧŜŎǘŜƴ ŘƛŜ ǘŜƴ ƎƻŜŘŜ 
ƪƻƳŜƴ ŀŀƴ ŎƻƘŜǎƛŜ Ŝƴ ƛƴŎƭǳǎƛŜΦ ό5Ŝ ǘŜƪǎǘ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭƛŜŘ 
Ψ{ǘŜǊƪŜǊ Řŀƴ ƛƪ ŘŀŎƘǘΩ ǿƻǊŘǘ ǿŜŜǊ ƎŜƎŜǾŜƴ ŘƻƻǊ ǘŜ ƪƭƛƪπ
ƪŜƴ ƻǇ ƳŜŜǊ ǿŜŜǊƎŜǾŜƴΦύ  

 
²ƛƭǘ ǳ ƻƻƪ ŜŜƴ ŜȄŜƳǇƭŀŀǊ Ǿŀƴ ŘŜ 
ŦƻƭŘŜǊ ά9ǊǾŀǊƛƴƎǎŘŜǎƪǳƴŘƛƎƘŜƛŘ 
Ǿŀƴǳƛǘ /ƭƛšƴǘ tŜǊǎǇŜŎǝŜŦέ ƴŜŜƳ 
Řŀƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ƻǇ ƳŜǘ ƻƴǎ ƻǇ Ǿƛŀ  
ŀƭƳŜǊŜϪǎǝǇ-ƅŜǾƻƭŀƴŘΦƴƭ 

https://youtu.be/tRdpjZwsjaA
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Couplet 1:  
 
Mantelzorg  
 
Als de angst weer eens overwint  
Ik mezelf alweer in 1000 stukjes vind  
Toont zelfs mijn spiegelbeeld amper iets bekends  
Heel de wereld dof, hoe word ik ooit weer mens  
 
Couplet 2:  
 
Herstelacademie  
 
Zie jij mij, probeer ik jou ook te zien  
Begrijp je werkelijk, hoe ik mezelf bedien  
2 keer in de week werk ik hier aan mezelf  
En het werkt voor mij, al gaat het niet vanzelf  
 
Refrein  
 
Laat de dag ooit van mij zijn  
Het patroon warm en vertrouwd zijn  
En mijn leven even niet zo koud zijn  
Dat ik al mijn tegenstand vergeet  
Als ik iets doe, als ik iets zeg  
Hoe kies ik de juiste weg  
Wie helpt mij mijn eigen pad te vinden  
Wat ik doe, wat ik ook zeg  
Twijfels zijn nooit helemaal weg  
Maar met jullie word ik sterker dan ik dacht  
 
 
 
 
 
 

Couplet 3:  
 
Suicide preventie  
 
Lijkt de dood zowat een challenge voor de gein  
Heb je geen flauw benul, wat ik bedoel met pijn  
Niks romantisch aan zo'n uitzichtloos bestaan  
Bel ik 113, HALLO, kan iemand mij verstaan  
Couplet 4:  
 

Crisiskaart  
 
Voor mijn veiligheid de crisiskaart gevuld  
Ging niet zomaar hoor, 1 vraagje per consult  
Weet nu wel dat bij een volgend slecht moment  
Elke hulpdienst mijn kwetsbaarheid herkent  
 
Refrein  
 
Laat de dag ooit van mij zijn  
Het patroon warm en vertrouwd zijn  
En mijn leven even niet zo koud zijn  
Dat ik al mijn tegenstand vergeet  
Als ik iets doe, als ik iets zeg  
Hoe kies ik de juiste weg  
Wie helpt mij mijn eigen pad te vinden  
Wat ik doe, wat ik ook zeg  
Twijfels zijn nooit helemaal weg  
Maar met jullie word ik sterker dan ik dacht  
 
 
¢ŜƪǎǘΥ /ŀǊƻƭƛƴŜ ƛƴ ϥǘ ±ŜƭŘ  
ŎƻƳǇƻǎƛǝŜΥ WƻƘŀƴ CǊŀƴǎŜƴ  
ŀƭƭ ǊƛƎƘǘǎ ǊŜǎŜǊǾŜŘ LƴƴŜǊŎƛǊŎƭŜ нлму 

Liedtekst 
 

Sterker dan ik dacht  
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bŀ ŜŜƴ ƎƻŜŘŜ ƴŀŎƘǘ Ŝƴ ŘŜ ƎŜōǊǳƛƪŜƭƛƧƪŜ ƻŎƘǘŜƴŘǊƛǘǳŜƭŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ ƪƻŶŜ Ŝƴ ƻƴǘπ
ōƛƧǘ ǾƻƻǊ ƘŜǘ ƻŎƘǘŜƴŘ ƎŜōŜǳǊŜƴ ōŜƎƛƴǘ Ȋƻŀƭǎ ƎŜǿƻƻƴƭƛƧƪΣ ŘŜ ŎƻƳǇǳǘŜǊ ƎŜǎǘŀǊǘ 
Ŝƴ ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ Ƴŀƛƭǎ ƻǇ ƳƛƧƴ ǿŜǊƪŀŘǊŜǎ  ōŜƪŜƪŜƴΦ .ŜǾŀƭǘ ƳŜ ŀƭǝƧŘ ǿŜŜǊ 
ƻƳ ŘƻƻǊ ŘŜ IŀǊǾŀǊŘ YŜƴƴŜŘȅ ǎŎƘƻƻƭ ǇǊŜǎƛŘŜƴǘ ƳŜǘ άŎƻƭƭŜƎŀέ ŀŀƴƎŜǎǇǊƻƪŜƴ ǘŜ 
ǿƻǊŘŜƴΣ Řŀǘ ǎǘǊŜŜƭǘ ƘŜǘ ŜƎƻ ǘƻŎƘ ǿŜƭ ŜŜƴ ōŜŜǘƧŜΦ hƴŘŀƴƪǎ Řŀǘ ƛƪ ŘƻƻǊ ƳƛƧƴ  
ŜǾŜƴǎƎŜǎŎƘƛŜŘŜƴƛǎ ǎƭŜŎƘǘ ǘŜƎŜƴ ŘŜ ŀŀƴǿŜȊƛƎƘŜƛŘ Ǿŀƴ ƳŜƴǎŜƴ ƪŀƴ ŘƻŜ ƛƪ  
ŀŘǾƛŜǎ ǿŜǊƪ Ǿƛŀ ƘŜǘ ƛƴǘŜǊƴŜǘ Ŝƴ ōŜƴ ƛƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ƳŜǘ ƳŜŜǊŘŜǊŜ ŘŜƴƪǘŀƴƪǎ 
ό9ǳǊƻǇŜŜǎ Ŝƴ !ƳŜǊƛƪŀŀƴǎύ Ŝƴ Řŀǘ Ǝŀŀǘ ǊŜŘŜƭƛƧƪ ǎǳŎŎŜǎǾƻƭΦ hƻƪ ŘŜ bŀǝƻƴŀƭŜ 5Ŝƴƪǘŀƴƪ ŘƛŜ Řŀǘ ǎƻƻǊǘ  
ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ƻƳǎŎƘǊƛƧƊ ŀƭǎ άōŜǘǊƻƪƪŜƴ όƎŜǿŜŜǎǘύ ōŜƴǘ ōƛƧ άΣ ǿŀǘ ƛƪ ŜŜƴ ƘŜƭŜ ƳƻƻƛŜ ƻƳǎŎƘǊƛƧǾƛƴƎ ǾƛƴŘǘΦ 
 
bǳ Ǝŀ ƛƪ ŜŜƴǎ ƪƛƧƪŜƴ ƛƴ ŘŜ ƛƴƭƻƻǇǊǳƛƳǘŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǿƻƻƴŎƻƳǇƭŜȄ ǿŀŀǊ ƛƪ ǘƻǘ ƳƛƧƴ ǾƻƭƭŜ ǘŜǾǊŜŘŜƴƘŜƛŘ ŀƭǿŜŜǊ  
мп ƧŀŀǊ ǿƻƻƴΦ bŀǘǳǳǊƭƛƧƪ ǾƻŜƭǘ ƴƛŜǘ ƛŜŘŜǊŜŜƴ ȊƛŎƘ ǾŀƴŘŀŀƎ ƎŜǿŜƭŘƛƎ Ŝƴ ƘŜǘ ŜŜǳǿƛƎŜ ƎŜȊƻŜƪ ƴŀŀǊ ŘŜ ƧǳƛǎǘŜ 
ƳŜŘƛŎŀǝŜ Ŝƴ ǎƻƳƳƛƎŜ ƴŜƎŀǝŜǾŜ ǎȅƳǇǘƻƳŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ȊƛŜƪǘŜ ǿŀŀǊ ƘƛŜǊ оф ƳŜƴǎŜƴ ŀŀƴ ƭƛƧŘŜƴ ƪŀƴ ŀŦ Ŝƴ ǘƻŜ 
ōŜǎǘ ǿŜƭ ŎƻƴŦǊƻƴǘŜǊŜƴŘ ȊƛƧƴΦ ±ŜǊŘŜǊ ƛǎ ƘŜǘ ƘƛŜǊ ƎŜǿŜƭŘƛƎ ǾŜǊǘƻŜǾŜƴ ƳŜǘ ŜŜƴ ƎƻŜŘ ǘŜŀƳ ōŜƎŜƭŜƛŘŜǊǎ ŘƛŜ ŜǊ 
ǘƻŎƘ ƳŀŀǊ ǿŜŜǊ ŜƭƪŜ ŘŀƎ ȊƛƧƴ ǾƻƻǊ ƻƴǎ Ŝƴ ƧŜ ƘƻŜƊ ƧŜ Řǳǎ ƻƻƪ ƴƻƻƛǘ ŜŜƴȊŀŀƳ ǘŜ ǾƻŜƭŜƴ ƛƴ ŘŜȊŜ ŎƻƴǘŜȄǘΦ Lƪ 
Ȋƛǘ ƘŜǘ ōŜǿƻƴŜǊǎƻǾŜǊƭŜƎ ƛƴƳƛŘŘŜƭǎ ƻƻƪ ŀƭ ŘƛŜ ǝƧŘ ǾƻƻǊ Ŝƴ ŘƻŜ ŀƭ ǾŀƴŀŦ ƘŜǘ ōŜƎƛƴ ōŜǎǘǳǳǊǎǿŜǊƪȊŀŀƳƘŜŘŜƴΣ 
ƴǳ Ȋƻŀƭǎ ƘŜǘ ǊŜŀƭƛǎŜǊŜƴ Ǿŀƴ ǎǳōǎƛŘƛŜǎ Ŝƴ ƘŜǘ ƛƴ ƎƻŜŘŜ ōŀƴŜƴ ƭŜƛŘŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ ƪŀƴŀƭŜƴ ŀƭǎ 
ŀŀƴǎǇǊŜŜƪǇǳƴǘ Ǿŀƴ Řƛǘ ŎƻƳǇƭŜȄΦ Lƪ ƘŜō ŜǊ ƎŜŜƴ ƳƻŜƛǘŜ ƳŜŜ ǿŀƴǘ ƛƪ ōŜƴ ŜǊ ƭŀƴƎȊŀŀƳŀŀƴ ƛƴƎŜƎǊƻŜƛŘ Ŝƴ 
ƘŜǘ Ǝŀŀǘ ȊƻƴŘŜǊ ŜƴƛƎŜ ƛƴǎǇŀƴƴƛƴƎ ƳƛƧƴŜǊȊƛƧŘǎ ŀƭ ȊŜŜǊ ƭŀƴƎ ȊƻƴŘŜǊ ŜƴƛƎ ŎƻƴƅƛŎǘ ƻǇ Řŀǘ Ǿƭŀƪ Φ 
 
5ŀƴ ǿƻǊŘǘ ƘŜǘ ǝƧŘ ǾƻƻǊ ŘŜ ŘŀƎŜƭƛƧƪǎŜ ōƻƻŘǎŎƘŀǇǇŜƴΣ ƛƪ ƪƻƻƪ ŜƭƪŜ ŘŀƎ ȊŜƭŦ ƘƻŜǿŜƭ ƧŜ ƘƛŜǊ ƻƻƪ ǇǊƛƳŀ ƎŜȊŀπ
ƳŜƴƭƛƧƪ ƪǳƴǘ ŜǘŜƴ ƳŀŀǊ ƛƪ ƪŀƴ ƴǳ ŜŜƴƳŀŀƭ ǎƭŜŎƘǘ ǘŜƎŜƴ ƳŜƴǎŜƴ ƻƳ ƳƛƧ ƘŜŜƴ ŘƻƻǊ ƻΦŀΦ ƳƛƧƴ ǾŜǊƭŜŘŜƴ Ŝƴ 
ŘŜ ǇǎȅŎƘƻǎŜƎŜǾƻŜƭƛƎƘŜƛŘ ǿŀŀǊ ƛƪ ƴŜǘ ŀƭǎ ŀƭ ƳƛƧƴ ƳŜŘŜōŜǿƻƴŜǊǎ ŀŀƴ ƭƛƧŘǘΣ Ƴŀŀƪǘ ƘŜǘ ŜǊ ƴƛŜǘ ōŜǘŜǊ ƻǇΦ ±ŀƴπ
ŘŀŀǊ ƘŜǘ ŀƭƭŜŜƴ Ǿŀƴǳƛǘ Ƙǳƛǎ ǿŜǊƪŜƴ ƻǇ ƳƛƧƴ ǿŜǊƪƎŜōƛŜŘΣ ƳŀŀǊ ǾƻƻǊ ŘŜ DD½-ǊŀŘŜƴ Ƴŀŀƪ ƛƪ ŘŀŀǊ ŜŜƴ ǳƛǘȊƻƴπ

ŘŜǊƛƴƎ ƻǇ ƻƳ ƴƛŜǘ ƛƴ ŜŜƴ ƛǎƻƭŜƳŜƴǘ ǘŜǊŜŎƘǘ ǘŜ ƪƻƳŜƴ Ŝƴ 
ƳƛƧ ǇǊƻōŜǊŜƴ ǾŜǊŘƛŜƴǎǘŜƭƛƧƪ ǘŜ ƳŀƪŜƴΦ Lƪ ƘŜō ƳŜŘŜ ŘŀƴƪȊƛƧ 
ŘƛŜ ōŜȊƛƎƘŜŘŜƴ ŜŜƴ ȊŜŜǊ ƎǊƻƻǘ ƴŜǘǿŜǊƪ ǿŀŀǊ ƛƪ ōŜƘŀƭǾŜ 
ƘŜǘ ƴǳǘ ƻƻƪ ǾŜŜƭ ǇƭŜȊƛŜǊ Ǿŀƴ ƘŜōΦ 9ƴ ŀƭǎ ƧŜ ŘŜ ȊƛŜƪǘŜ ƭŀŀǘ 
ǿƛƴƴŜƴ Ǿŀƴ ƧŜ ǿƻǊŘǘ ƧŜ ŜŜƴ ǎƻƻǊǘ ǿŜǊŜƭŘǾǊŜŜƳŘŜ ƪƭǳƛȊŜπ
ƴŀŀǊ ŀƭǎ ƧŜ ƴƛŜǘ ƻǇǇŀǎǘΦ 5ǳǎ ōŜȊƻŜƪ ƛƪ ŘƛŜ ǾŜǊƎŀŘŜǊƛƴƎŜƴ 
ǿŜƭ Ŝƴ ƘƻƻǇ ƧŜ ŘŀŀǊ ƳƛǎǎŎƘƛŜƴ ǘŜ ƻƴǘƳƻŜǘŜƴΦ 
 
9Ŝƴ Ǿŀƴ ŘƛŜ ȊŜŜǊ ǿŀŀǊŘŜǾƻƭƭŜ ŎƻƴǘŀŎǘŜƴ ǾǊƻŜƎ ƳƛƧ άŜŜƴ 
ŘŀƎ ǳƛǘ ƘŜǘ ƭŜǾŜƴ Ǿŀƴ ΧΧΦΦ ά ǘŜ ǎŎƘǊƛƧǾŜƴ Ŝƴ ŘŀŀǊ ƎŜŜŦ ƛƪ ƴǳ 
Řǳǎ ƎǊŀŀƎ ƎŜƘƻƻǊ ŀŀƴΦ ½ƻ ƛǎ ƘŜǘ ƭŜǾŜƴ ǾŀŀƪΣ ƎŜǾŜƴ Ŝƴ ƴŜπ
ƳŜƴΦ 
 
5ǳǎ Ǝŀ ƛƪ ƳƛƧ ƴǳ ǿŜŜǊ ǾŜǊŘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŜǊŜƴ ƛƴ ŜŜƴ ǇǊƻƧŜŎǘ 
ǿŀǘ ȊŜƪŜǊ ƴƻƎ н мκн ƧŀŀǊ ǾƻƻǊōŜǊŜƛŘƛƴƎ Ȋŀƭ ǾǊŀƎŜƴ ǾƻƻǊ 
ŜŜƴ ŜǾŜƴǘǳŜƭŜ ǎǘŀǊǘΣ ŜŜƴ ǿƻƻƴŎƻƳǇƭŜȄ ƛƴ CƭŜǾƻƭŀƴŘ ǾƻƻǊ 
ƧƻƴƎǾƻƭǿŀǎǎŜƴŜƴ ƳŜǘ ŘŜ ȊƛŜƪǘŜ άǇǎȅŎƘƻǎŜƎŜǾƻŜƭƛƎƘŜƛŘέΦ 
9ƴ ƘƻƻǇ Řŀǘ ŘŜ ƛƴƳƛŘŘŜƭǎ ȊŜŜǊ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ƻǾŜǊƘŜŘŜƴ ŘƛŜ 
ƳƻƎŜƭƛƧƪƘŜƛŘ ǎǘŜǳƴŜƴ Ŝƴ ƻƻƪ ŘŜ ȊƻǊƎǾŜǊƭŜƴŜǊǎ ŘŀŀǊ ŘŜ 
ƴƻƻŘȊŀŀƪ Ǿŀƴ ƛƴ Ǝŀŀƴ ȊƛŜƴΦ 

9Ŝƴ ŘŀƎ ǳƛǘ ƘŜǘ ƭŜǾŜƴ Ǿŀƴ ΦΦΦΥ  

 

Martijn Berk  
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Tɯˏmʆ: Bˉrsɾˏʘ ˔ʘ ɯeʠ ˔jʟ 

 

 

Barsten in het ijs  

 

Bij barsten in het ijs denk ik aan een depressie.  

Bij onaangetast/glad ijs loopt het leven gesmeerd.  

De barsten zijn de oneffenheden in het leven, die mijn hart hebben gekerfd.  

Mijn gevoel/emotie hebben aangeraakt, welk verdriet heeft veroorzaakt.  

De barsten zijn als beschadigingen die ik in het leven heb opgelopen en 

die bij mij kunnen leiden tot een depressie als de barsten te diep zijn geworden. 

De barsten kunnen openbreken waardoor je in het water,  

dat staat voor mijn emotie, terecht kunt komen (verdrinken).  

Bij meer bevriezing blijven de barsten (littekens) bestaan.  

Het kan ook gaan dooien, dan zijn de barsten opgelost.  

 

Sonja Pruijssers  
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Sinterklaas in de islam 

Iŀƭƭƻ ŀƭƭŜƴΣ 

Lƪ ōŜƴ {Ƙŀǳƴŀ Ŝƴ ƛƪ Ǝŀ ŜŜƴ ǎǘǳƪ ǾŜǊǘŜƭƭŜƴ ƻǾŜǊ 

{ƛƴǘŜǊƪƭŀŀǎ ǾƛŜǊƛƴƎ ƛƴ ŘŜ ƛǎƭŀƳ Ŝƴ 

ƘƻŜ ƛƪ ƘŜǘ ƘŜō ŜǊǾŀǊŜƴ ŘƻƻǊ ŘŜ ƧŀǊŜƴ ƘŜŜƴΦ 

 
²ŀŀǊƻƳ ƳŀƎ ŜǊ ƛƴ ŘŜ ƛǎƭŀƳ ƎŜŜƴ {ƛƴǘŜǊƪƭŀŀǎ ƎŜǾƛŜǊŘ  
ǿƻǊŘŜƴΚ 
 
5Ŝ ƳŜŜǎǘŜ ƳƻǎƭƛƳǎ ǾƛŜǊŜƴ ƎŜŜƴ {ƛƴǘŜǊƪƭŀŀǎΣ ƻƳŘŀǘ Řƛǘ  
ǾŜǊōƻŘŜƴ ƛǎ ƛƴ ŘŜ LǎƭŀƳΦ DǊƻǘŜƴŘŜŜƭǎ ƘƻǳŘŜƴ ƳƻǎƭƛƳǎ ȊƛŎƘ 
ŀŀƴ ŘŜ ƛǎƭŀƳƛǝǎŎƘŜ ǊŜƎŜƭΣ ƻƳ ƴƛŜǘ ŀŀƴ ǎƛƴǘŜǊƪƭŀŀǎ ŘŜŜƭ ǘŜ 
ƴŜƳŜƴΦ IŜǘ ƛǎ ōŜǎǘ ŜŜƴ ƳƻŜƛƭƛƧƪ ǘŀŀƪ ƻƳ Řƛǘ ƧŀŀǊƭƛƧƪǎ ƻǇπ
ƴƛŜǳǿ ŀŀƴ ŜŜƴ ƪƛƴŘ ǳƛǘ ǘŜ ƭŜƎƎŜƴΣ Řŀǘ ȊƛƧ ƴƛŜǘ ƳŜŜ ƳƻƎŜƴ 
ŘƻŜƴ ŀŀƴ ǎƛƴǘŜǊƪƭŀŀǎΦ WŜ ǿƻǊŘǘ ƴŀƳŜƭƛƧƪ ƻǾŜǊŀƭ ŜǊ ŀŀƴ ƘŜǊƛƴπ
ƴŜǊǘ Řŀǘ ƘŜǘ ǎƛƴǘŜǊƪƭŀŀǎ ƛǎΦ YƛƧƪ ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ƛƴ ŘŜ ǎǳǇŜǊπ
ƳŀǊƪǘŜƴΣ ǎŎƘƻƭŜƴΣ ƻǇ ǎǘǊŀŀǘ Ŝƴ ȊŜƭŦǎ ƛƴ ŘŜ ǿƛƴƪŜƭŎŜƴǘǊŀΦ 5ƛǘ 
ƎŜƭŘǘ ƻƻƪ ǾƻƻǊ ŀƴŘŜǊŜ ƴƛŜǘ-ƛǎƭŀƳƛǝǎŎƘŜ ŦŜŜǎǘŘŀƎŜƴ Ȋƻŀƭǎ 
tŀǎŜƴΣ ƎƻŜŘŜ ǾǊƛƧŘŀƎΣ ±ŀƭŜƴǝƧƴǎŘŀƎ ŜǘŎΦ 

Lƴ ŘŜ ƛǎƭŀƳ ƛǎ ƘŜǘ ǾŜǊōƻŘŜƴ ƻƳ ƛŜǘǎ ƻŦ ƛŜƳŀƴŘ ŀƴŘŜǊǎ Řŀƴ 

!ƭƭŀƘ ǘŜ ŀŀƴōƛŘŘŜƴΦ 5ƛǘ ǿƻǊŘǘ ŀŦƎƻŘŜǊƛƧ ƎŜƴƻŜƳŘΦ {ƛƴǘŜǊπ

ƪƭŀŀǎŦŜŜǎǘ ƛǎ ǘŜƴ ǎƭƻǧŜ ƘŜǘ ǾƛŜǊŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ǾŜǊƧŀŀǊŘŀƎ Ǿŀƴ ŜŜƴ 

ƘŜƛƭƛƎŜΦ hƻƪ ƛƴ ŘŜ ƛǎƭŀƳ ƛǎ ƘŜǘ ǾŜǊōƻŘŜƴ ƻƳ ǘŜ ƭƛŜƎŜƴΦ ½ƻ 

ǿƻǊŘǘ ƪƛƴŘŜǊŜƴ ǾŜǊǘŜƭŘ Řŀǘ {ƛƴǘŜǊƪƭŀŀǎ ǇǊŜŎƛŜǎ ǿŜŜǘ ǿŀǘ ƧŜ 

ƛƴ ŜŜƴ ƧŀŀǊ ŀƭƭŜƳŀŀƭ ƎƻŜŘ ƻŦ Ŧƻǳǘ ƘŜōǘ ƎŜŘŀŀƴ Ŝƴ Řŀǘ ƘƛƧ ǳƛǘ 

{ǇŀƴƧŜ ƛǎ ƎŜƪƻƳŜƴΦ 9ƴ ƻǇ р ŘŜŎŜƳōŜǊ Ȋŀƭ ƘƛƧ ƧŜ ǾƻƻǊ ƧŜ 

ƎƻŜŘŜ ŘŀŘŜƴ ōŜƭƻƴŜƴ Ŝƴ ǾƻƻǊ ƧŜ ǎƭŜŎƘǘŜ ŘŀŘŜƴ ōŜǎǘǊŀũŜƴΦ 

!ŦƎƻŘŜǊƛƧ ƛǎ ƴƛŜǘ ƛŜǘǎ Řŀǘ ŀƭƭŜŜƴ ǾƻƻǊ ƳƻǎƭƛƳǎ ǾŜǊōƻŘŜƴ ƛǎΣ 

ƳŀŀǊ ƻƻƪ ǾƻƻǊ ŎƘǊƛǎǘŜƴŜƴ ƛǎ ƘŜǘ ƻǾŜǊ ƘŜǘ ŀƭƎŜƳŜŜƴ ǾŜǊōƻπ

ŘŜƴΦ hǳŘŜǊǎ ŘƻŜƴ ƳŜŜ ƳŜǘ Řƛǘ ǎǇŜƭƭŜǘƧŜ Ŝƴ ƭŜǊŜƴ ŘŜ 

ƪƛƴŘŜǊŜƴ ŘƻƻǊ ƪƭŜƛƴŜ ƭŜǳƎŜƴǘƧŜǎ ǘŜ ǾŜǊǘŜƭƭŜƴ Řŀǘ ȊŜ ǎǘƻǳǘ ƻŦ 

ƭƛŜŦ ȊƛƧƴ ƎŜǿŜŜǎǘ ƻƳ ŜŜƴ ŎŀŘŜŀǳ ǘŜ ƪǊƛƧƎŜƴΦ IƛŜǊŘƻƻǊ ōŜƴ ƧŜ 

ŀŀƴ ƘŜǘ ƭƛŜƎŜƴ Ŝƴ Řŀǘ ƛǎ ǾŜǊōƻŘŜƴΦ IŜǘ ƛǎ ½ŜƭŦǎ ǾŜǊōƻŘŜƴ ƻƳ 

ƻǇ ƴƛŜǘ-ƛǎƭŀƳƛǝǎŎƘŜ ŦŜŜǎǘŘŀƎŜƴ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊ ǘŜ ŦŜƭƛŎƛǘŜǊŜƴΣ 

ƻƳŘŀǘ ƧŜ ƘƛŜǊƳŜŜ ȊƻƴŘŜǊ ŜǊ ŘŀŀŘǿŜǊƪŜƭƛƧƪ ŜǊ ŀŀƴ ŘŜŜƭ ǘŜ 

ƴŜƳŜƴ ŀŀƴƎŜŜƊ Řŀǘ ƧŜ Řƛǘ ǘƻŎƘ ŀŎŎŜǇǘŜŜǊǘΦ 

Mijn beleving  

Lƪ ƘŜō ȊŜƭŦ ŀƭǎ ƪƛƴŘ ǎƛƴǘŜǊƪƭŀŀǎŦŜŜǎǘ 
ƳƻƎŜƴ ǾƛŜǊŜƴΦ 5ƛǘ ƪƻƳǘΣ ƻƳŘŀǘ ƛƪ 
ōŜƴ ƻǇƎŜƎǊƻŜƛŘ ƳŜǘ ŜŜƴ bŜŘŜǊπ
ƭŀƴŘǎŜ ǾŀŘŜǊΦ aƛƧƴ ƳƻŜŘŜǊ ƘŀŘ 
ƴƻƻƛǘ Ǿŀƴ ǎƛƴǘŜǊƪƭŀŀǎ ƻŦ ŀƴŘŜǊŜ 
ŦŜŜǎǘŘŀƎŜƴ ƎŜƘƻƻǊŘΣ ƻƳŘŀǘ ȊŜ Řŀǘ 
ƴƛŜǘ ƪŜƴǘ ƛƴ ƘŀŀǊ ƭŀƴŘΦ IƛŜǊŘƻƻǊ 
ŘŜŜŘ ȊƛƧ ƻƻƪ ƳŜŜ ŀŀƴ ŀƭƭŜ ŦŜŜǎǘπ
ŘŀƎŜƴΣ ƻƳŘŀǘ ǿƛƧ ŀƭǎ ƪƛƴŘŜǊŜƴ Řŀŀπ
ǊƻǇ ŀŀƴŘǊƻƴƎŜƴΦ WŜ ƪƻƳǘ Ǿŀƴ 
ǎŎƘƻƻƭ Ŝƴ ǾŜǊǘŜƭŘ ŜǊƻǾŜǊΣ ƧŜ Ǝŀŀǘ 
ƛƴƪƻǇŜƴ ŘƻŜƴ ǾƻƻǊ р ŘŜŎŜƳōŜǊΣ 
ǎŎƘƻŜƴǘƧŜ ƭŜƎƎŜƴ ŜƴȊŜǾƻƻǊǘǎΦ ¢ƻŜƴ 
ƛƪ ƭŀǘŜǊ ƻƻƪ ƪƛƴŘŜǊŜƴ ƪǊŜŜƎΣ ƘŜō ƛƪ 
ƴƻƎ ŜƴƪŜƭŜ ƧŀǊŜƴ ŀƭƭŜ ŦŜŜǎǘŘŀƎŜƴ 
ƎŜǾƛŜǊŘΦ {ƛƴŘǎ ŜŜƴ ǇŀŀǊ ƧŀŀǊ ǇǊŀƪπ
ǝǎŜŜǊ ƛƪ ŘŜ ƛǎƭŀƳΣ Ŝƴ ōŜƴ ƛƪ ƎŜǎǘƻǇǘ 
ƳŜǘ ƘŜǘ ǾƛŜǊŜƴ Ǿŀƴ {ƛƴǘŜǊƪƭŀŀǎΣ 
ƪŜǊǎǘΣ ǇŀǎŜƴΣ IŀƭƭƻǿŜŜƴ ŜǘŎΦ 5ƛǘ ƛǎ 
ŀŦ Ŝƴ ǘƻŜ ǿŜƭ ƧŀƳƳŜǊ ƳŀŀǊ ƻƻƪ ŜǊƎ 
ƳƻŜƛƭƛƧƪΣ ǿŀƴǘ ƧŜ ǿŜŜǘ ƘƻŜ ƘŜǘ ǿŀǎ 
ǘƻŜƴ ƧŜ ƘŜǘ ǿŜƭ ǾƛŜǊŘŜΦ 9ƴ ƻƻƪ 
ƻƳŘŀǘ ƧŜ ŜǊ ƻƳǊƛƴƎǘ ŜǊƳŜŜ ǿƻǊŘǘΣ 
ƛǎ ƘŜǘ ƘŀǊŘŜǊ ƻƳ ƴƛŜǘ ƳŜŜǊ ƳŜŜ ǘŜ 
ŘƻŜƴΦ YŜǊǎǘ ǾƛŜǊŜƴ ƎƛƴƎ ŘŜǎǝƧŘǎ ƻƻƪ 
ƳŜǘ ǾŜŜƭ ǾǊŜǳƎŘŜΣ ƭŜƪƪŜǊ ŘŜ ōƻƻƳ 
ǾŜǊǎƛŜǊŜƴ ƳŜǘ ŀƭƭŜǊƭŜƛ ƪƭŜǳǊǘƧŜǎ Ŝƴ 
ŎŀŘŜŀǳΦ 9ƴ Řŀƴ ƘƻǳŘ ƘŜǘ ƛƴŜŜƴǎ 
ƻǇΦ aƛƧƴ ƪƛƴŘŜǊŜƴ ǎƴŀǇǇŜƴ ŘŜ ǊŜπ
ŘŜƴΣ ƳŀŀǊ ƛƪ ƪŀƴ ȊƛŜƴ Řŀǘ ȊŜ ƘŜǘ 
ǎƻƳǎ ƻƻƪ ƳƻŜƛƭƛƧƪ ǾƛƴŘŜƴΦ !ƭǎ ƘŜǘ 
ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ƻǇ ǎŎƘƻƻƭ ǿƻǊŘǘ 
ƎŜǾƛŜǊŘ Ŝƴ ȊƛƧ ƪǳƴƴŜƴ ƴƛŜǘ ƳŜŜ 
ŘƻŜƴΦ !ƭ ƳŜǘ ŀƭ ƛǎ ƘŜǘ ƭŜǳƪ ǾƻƻǊ 
ŘƛŜƎŜƴŜ ŘƛŜ ƘŜǘ ǿŜƭ ōƭƛƧǾŜƴ ǾƛŜǊŜƴΦ 
9ƴ ƛƪ ǊŜǎǇŜŎǘŜŜǊ ŜŜƴ ƛŜŘŜǊǎ ƎŜƭƻƻŦΦ 
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aƛƧƴ ƴŀŀƳ ƛǎ /ƘŀƭƭŜ [ŜŜƅŀƴŘ Ŝƴ ƛƪ ōŜƴ мт ƧŀŀǊ ƻǳŘΦ Lƪ ǿƻƻƴ  
ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ ƳƛƧƴ ƻǳŘŜǊǎ Ŝƴ ȊǳǎƧŜ ƛƴ [ŜƭȅǎǘŀŘΦ aƛƧƴ ƘƻōōȅΩǎ ȊƛƧƴ ǊŜƛȊŜƴΣ  

ǎƘƻǇǇŜƴΣ ŬƭƳǎ ƪƛƧƪŜƴ Ŝƴ ƳǳȊƛŜƪ ƭǳƛǎǘŜǊŜƴΦ 
Lƪ ōŜƴ ŜŜƴ ǎǘǳŘŜƴǘ ƻǇ wh/ Ǿŀƴ CƭŜǾƻƭŀƴŘ Ŝƴ ƛƪ ǾƻƭƎ ŘŜ ƻǇƭŜƛŘƛƴƎ {ƻŎƛŀŀƭ 
aŀŀǘǎŎƘŀǇǇŜƭƛƧƪ 5ƛŜƴǎǘǾŜǊƭŜƴŜǊ-C[9·Φ 5ƛǘ ƘƻǳŘǘ ƪƻǊǘ ƛƴ Řŀǘ ƳƛƧƴ ƻǇƭŜƛŘƛƴƎ 
ǘǿŜŜ ƧŀŀǊ ŘǳǳǊǘ ƛΦǇΦǾΦ ŘǊƛŜ ƧŀŀǊΦ Lƪ ƳƻŜǘ ŘŀŀǊƻƳ ƛƴ ƘŜǘ ŜŜǊǎǘŜ ƭŜŜǊƧŀŀǊ  

ŀƭ ǎǘŀƎŜ ƭƻǇŜƴΦ 
{ƛƴŘǎ ƪƻǊǘ ƭƻƻǇ ƛƪ ǎǘŀƎŜ ōƛƧ {¢Lt DDȊΣ ƛƪ ōŜƴ Řŀƴ ŀŀƴǿŜȊƛƎ ƻǇ ƳŀŀƴŘŀƎŜƴ  

Ŝƴ ŘƛƴǎŘŀƎŜƴΦ Lƪ ƭƻƻǇ ǎǘŀƎŜ ǘƻǘ ŜƛƴŘ ƧǳƴƛΦ  
IŜǘ ǿŜǊƪŜƴ ƳŜǘ ƳŜƴǎŜƴ ƛǎ ŜƭƪŜ ŘŀƎ ŀƴŘŜǊǎ Řŀǘ Ƴŀŀƪǘ Řŀǘ ƛƪ ƎǊŀŀƎ ƳŜǘ  
ƳŜƴǎŜƴ ǿŜǊƪΦ 5ŀŀǊƴŀŀǎǘ ōŜƴ ƛƪ Ǿŀƴ ƳŜƴƛƴƎ Řŀǘ ƛƪ ǾŜŜƭ ƪŀƴ ƭŜǊŜƴ ōƛƧ {¢LtΦ 
Lƪ ǿƛƭ ƭŀǘŜǊ ŘƻƻǊǎǘǳŘŜǊŜƴ ŀŀƴ ƘŜǘ I.hΣ ƳŀŀǊ ƛƪ ƘŜō ƴƻƎ ƎŜŜƴ ƛŘŜŜ  

ǿŜƭƪŜ ǊƛŎƘǝƴƎ ƛƪ ƻǇ ǿƛƭ ƎŀŀƴΦ 

Even voorstellen 
 

Challe Leefland  
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Barst in het ijs van een moeder  
 
¢ƧŀΣ ǿŀŀǊ ŘŜƴƪ ƛƪ ŀŀƴ ōƛƧ άōŀǊǎǘŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ƛƧǎΧΦΚέΣ ŀŀƴ ƭŜǧŜǊƭƛƧƪ ŜŜƴ ƛƧǎǾƭƻŜǊ ŘƛŜ ƎŜōŀǊǎǘŜƴ ƛǎΣ ŜŜƴ 
ƛƧǎǎŎǳƭǇǘǳǳǊ Řŀǘ ōŀǊǎǘŜƴ Ŝƴ ǎŎƘŜǳǊŜƴ ǾŜǊǘƻƻƴǘΚ Lƪ ŘŜƴƪ ŜŎƘǘŜǊ ƻƻƪ ŀŀƴ ŀƴŘŜǊŜ ōŀǊǎǘŜƴ Ȋƻŀƭǎ 
ŜŜƴ ōŀǊǎǘ ƻǇ ƳƛƧƴ ȊƛŜƭΤ - ǿŀƴƴŜŜǊ ƛƪ ōŜǿǳǎǘ ƻŦ ƻƴōŜǿǳǎǘ ŘƻƻǊ ŜŜƴ ŘƛŜǊōŀǊŜ ƎŜƪǿŜǘǎǘ ǿƻǊŘΣ - 
ƴŀ ƘŜǘ ǾŜǊōǊŜƪŜƴ Ǿŀƴ ŜŜƴ ǊŜƭŀǝŜΣ - ƴŀŘŀǘ ŜŜƴ ŘƛŜǊōŀǊŜ ƻǾŜǊƭŜŘŜƴ ƛǎΣ - ǿŀƴƴŜŜǊ ƛƪ ǘŜǾŜŜƭ ŀŀƴ 
ƳƛƧƴ ƘƻƻŦŘ ƘŜō Ŝƴ ƘŜǘ ƎŜǾƻŜƭ ƘŜō ŜŜƴ ŀƴŘŜǊ ƛƴ ŘŜ ǎǘŜŜƪ ǘŜ ƭŀǘŜƴΦ Lƴ ǎƻƳƳƛƎŜ ƎŜǾŀƭƭŜƴ ƛǎ ƘŜǘ 
Řŀƴ ƴƛŜǘ ŀƭƭŜŜƴ ŜŜƴ ōŀǊǎǘ ƻŦ ƪƭŜƛƴ ǎŎƘŜǳǊǘƧŜ ƳŀŀǊ  ƛǎ ŜǊ ŜŜƴ ƎǊƻǘŜ ƛƧǎǎǘŜǊǊŜƴ ȊŜŜΦ  
 
²ŀǘ ǾƻƻǊ ƳƛƧ ŜŜƴ ƅƛƴƪŜ ōŀǊǎǘ ƛǎΣ ƛǎ ƘŜǘ ǾƻƭƎŜƴŘŜΦ 9Ŝƴ Ǿŀƴ ƳƛƧƴ ǾƻƭǿŀǎǎŜƴ ƪƛƴŘŜǊŜƴ ƛǎ ƻǇ ƧƻƴƎŜ 
ƭŜŜƊƛƧŘ ŀƭ ƳŜǘ ŘǊǳƎǎ ƛƴ ŀŀƴǊŀƪƛƴƎ ƎŜƪƻƳŜƴ Ŝƴ ƛǎ ƘƛŜǊǾŀƴ ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ ƎŜǊŀŀƪǘΣ Řƛǘ ȊƻǊƎŘŜ ŜǊ ǘƻǘ 
ƴǳ ǘƻŜ ǾƻƻǊ Řŀǘ ƘƛƧ ƻǇ ǾŜŜƭ ƳƻƳŜƴǘŜƴ ƪŜǳȊŜǎ Ƴŀŀƪǘ ŘƛŜ ƘƛƧ ƴƛŜǘ Ȋƻǳ ƳŀƪŜƴ ŀƭǎ ƘƛƧ ƎŜŜƴ ŘǊǳƎǎ 
Ȋƻǳ ƎŜōǊǳƛƪŜƴΦ IŜǘ ōŜȊƻǊƎŘŜ ƘŜƳ ƎǊƻǘŜ ŬƴŀƴŎƛšƭŜ ǇǊƻōƭŜƳŜƴΣ ƘƛƧ ǊŀŀƪǘŜ ǿŜǊƪƭƻƻǎΣ ǊŜƭŀǝŜ 
ǿŜǊŘ ǾŜǊōǊƻƪŜƴΣ ǊŀŀƪǘŜ Řŀƪƭƻƻǎ ŜƴȊΦ  
 
5ƛǘ ǿŀǎ ŀƭǎ ƳƻŜŘŜǊ ƘŜŜƭ ƭŀǎǝƎ ƻƳ ŀŀƴ ǘŜ ȊƛŜƴ Ŝƴ ƛƪ ǇǊƻōŜŜǊŘŜ ǘƻŎƘ ŀƭǝƧŘ ƘŜǘ ƭƛƧƴǘƧŜ Ǿŀǎǘ ǘŜ 
ƘƻǳŘŜƴΣ ōŜǎŎƘŜǊƳŘŜ ƘŜƳ ƻƴōŜǿǳǎǘ ǘŜǾŜŜƭ ƳŀŀǊ ƳŜǊƪǘŜ Řŀǘ Řƛǘ ŜǊ ƻƻƪ ǾƻƻǊ ȊƻǊƎŘŜ Řŀǘ ƘƛƧ 
ƴƛŜǘ ŜŎƘǘ ȊƛƧƴ ǾŜǊŀƴǘǿƻƻǊŘŜƭƛƧƪƘŜƛŘ ƴŀƳ Ŝƴ ȊƛŎƘ ǎǘŜŜŘǎ ƳŜŜǊ ƻǇ ƎƭŀŘ ƛƧǎ ōŜƎŀŦΧΦΦ hǇ ƘŜǘ Ƴƻπ
ƳŜƴǘ Řŀǘ ƘƛƧ ŘƻƻǊ ƘŜǘ ƴƛŜǘ ōŜǘŀƭŜƴ Ǿŀƴ ōƻŜǘŜǎ ŜŜƴ ǇŀŀǊ ǿŜƪŜƴ ƛƴ ŜŜƴ tŜƴƛǘŜƴǝŀƛǊŜ LƴǊƛŎƘǝƴƎ 
ƪǿŀƳ Ŝƴ ƛƪ ƻǇ ōŜȊƻŜƪ ƎƛƴƎ ǾƻŜƭŘŜ ƛƪ ƳŜ Ȋƻ ǾǊŜǎŜƭƛƧƪ ŜŜƴȊŀŀƳΣ ōƻƻǎ Ŝƴ ǾŜǊŘǊƛŜǝƎΣ ƛƪ ǿŀǎ ƻǇ 
ŜŜƴ ǇƭŜƪ ŘƛŜ ǾƻƻǊ ƳƛƧƴ ƎŜǾƻŜƭ ƴƛŜǘ ōƛƧ ƳƛƧƴ ƭŜǾŜƴ ƘƻƻǊŘŜΣ ǿŀŀǊ ƛƪ Řǳǎ ƘŜƭŜƳŀŀƭ ƴƛŜǘ ǿƛƭŘŜ ȊƛƧƴΦ 
5ŀǘ ǿŀǎ ƘŜǘ ƳƻƳŜƴǘ Řŀǘ ŜǊ ŜŜƴ ōŀǊǎ ƛƴ ƘŜǘ ƛƧǎ ǎǇǊƻƴƎΣ ŜŜƴ ōŀǎǘ ŘƛŜ ŀƭǎ ƘŜǘ ǿŀǊŜ ŜŜƴ ƭƛƧƴ ǿŀǎ 
ǿŀŀǊōƛƧ ǎǘƻƴŘ άǘƻǘ ƘƛŜǊ Ŝƴ ƴƛŜǘ ǾŜǊŘŜǊέΣ  ŜŜƴ ƭƛƧƴ ǿŀŀǊōƛƧ ƛƪ ƎŜŘǿƻƴƎŜƴ ǿŜǊŘ ŜŜƴ ƪŜǳȊŜ ǘŜ  
ƳŀƪŜƴ Ŝƴ ƳƛƧƴ ƪƛƴŘ ƭƻǎ ǘŜ ƭŀǘŜƴΣ ȊƛƧƴ ŜƛƎŜƴ ǾŜǊŀƴǘǿƻƻǊŘƛƴƎ ǘŜ ƭŀǘŜƴ ƴŜƳŜƴΦ 5ƛŜ ōŀǊǎǘ ƛƴ ƘŜǘ ƛƧǎ 
ƛǎ ŜŜƴ ƭƛƧƴ ǿŀŀǊ ƛƪ ƴƛŜǘ ƻǾŜǊ ǿƛƭΣ ƘƛŜǊ ƭƛƎǘ ƳƛƧƴ ƎǊŜƴǎΣ ŘŜ ƻǾŜǊƪŀƴǘ ƘƻƻǊǘ ƴƛŜǘ ōƛƧ ƳƛƧΦ  
 
IƻŜ ƳƻŜƛƭƛƧƪ ƘŜǘ ƻƻƪ ƛǎΣ ƛƪ ǾƻŜƭ Řŀǘ ƛƪ ŘŜ ƧǳƛǎǘŜ ƪŜǳȊŜ ƘŜō ƎŜƳŀŀƪǘΣ ƘŜǘ ƎŜŜƊ ƳƛƧ ǿŜŜǊ ƭǳŎƘǘ Ŝƴ 
ƳƛƧƴ ƪƛƴŘ ƳƻŜǘ ƴǳ ȊŜƭŦ ŘŜ ŘƛƴƎŜƴ ŀŀƴǇŀƪƪŜƴΦ bŀǘǳǳǊƭƛƧƪ Ƴŀŀƪ ƛƪ ƳŜ ƴƻƎ ǿŜƭ ȊƻǊƎŜƴ ƻƳŘŀǘ ƛƪ 
ƴǳ ƴƛŜǘ ǾŜŜƭ ƘƻƻǊΣ ŀƭƭŜŜƴ Ǿƛŀ ŜŜƴ ǾǊƛŜƴŘ Ǿŀƴ ƘŜƳ ƳŀŀǊ Řŀǘ ƛǎ ǾƻƻǊ ƳƛƧ ŜŜƴ ƘŜŜƭ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪ  
ƭƛƧƴǘƧŜΧΦΣ ǘŜƭƪŜƴǎ ǿŜŜǊ ŘƛŜ ƭƛƧƴǘƧŜǎ ƘŝΧΦΣ ƳŀŀǊ Řŀƴ ŜŜƴ Ǿŀƴ ŜŜƴ ƘŜŜƭ ŀƴŘŜǊŜ ƻǊŘŜΦ Lƪ ƘƻƻǇ Řŀǘ 
ƘŜǘ ŜǊ ƻǾŜǊ ŜŜƴ ǇƻƻǎƧŜ ǿŜŜǊ ƘŜŜƭ ŀƴŘŜǊǎ ǳƛǘ ƳŀƎ ȊƛŜƴΣ Řŀǘ ƛƪ ǿŜŜǊ ƎŜǿƻƻƴ ƳƻŜŘŜǊ ƳŀƎ ȊƛƧƴΣ 
ŜŜƴǘƧŜ ŘƛŜ ƴƛŜǘ ŀƭƭŜǎ ƻǇƭƻǎǘ ƳŀŀǊ ǿŀŀǊ ƧŜ ǿŜƭ ǘŜǊŜŎƘǘ ƪǳƴǘ ŀƭǎ ƧŜ ǿŀǊƳǘŜ Ŝƴ ƭƛŜŦŘŜ ƴƻŘƛƎ ƘŜōǘΣ 
ǿŀŀǊōƛƧ ƧŜ ƎŜȊŜƭƭƛƎ ƻǇ ǾƛǎƛǘŜ ƎŀŀǘΦ 
 
IŜǘ ƛƧǎ ǿŀŀǊƛƴ ŘŜ ƅƛƴƪŜ ōŀǊǎǘ ƻƴǘǎǘŀŀƴ ƛǎΣ Ȋŀƭ ƛƴ ŘŜ ǘƻŜƪƻƳǎǘ Ǿŀǎǘ ǿŜƭ ǿŜŜǊ ǎƳŜƭǘŜƴ Ŝƴ ŜǊ Ȋŀƭ 
ƴƛŜǳǿ ƛƧǎ ƻƴǘǎǘŀŀƴΣ ƳŜǘ ƻŦ ȊƻƴŘŜǊ ōŀǊǎǘόƧŜǎύΣ Ȋƻ ƛǎ ƘŜǘ ƭŜǾŜƴΦ 

 
Tɯˏmʆ: Bˉrsɾˏʘ ˔ʘ ɯeʠ ˔jʟ 
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[ƛƧƪǘ ƳƛƧ ƘŜŜǊƭƛƧƪ άōŀǊǎǘŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ƛƧǎέΤ ōƻƭƭŜǘƧŜǎΣ ǎƻƊΣ ŎƻǳǇŜǎΣ ƳŜǘ ƻŦ ȊƻƴŘŜǊ ŘƛǎŎƻ ŘƛǇΣ ŜŜƴ 
ǊŜǳȊŜ ƪŜǳȊŜΗ 
aŀŀǊ ƛƪ ǾƻƻǊȊƛŜ ƻƻƪ Řŀƴ ŀƭǿŜŜǊ ŬƪǎŜ ǎǘǊŜǎǎΣ ǿŀƴǘ ǿŜƭƪŜ ǾƻǊƳ Ǝŀ ƧŜ ƪƛŜȊŜƴΣ Ŝƴ ǿŜƭƪŜ 
ǎƳŀŀƪΣ ƛƴ ŜŜƴ ƘƻƻǊƴǘƧŜΣ ōŀƪƧŜ ƻŦ ƻǇ ŜŜƴ ǿŀŦŜƭΣ ƳŜǘ ƻŦ ȊƻƴŘŜǊ ǎƭŀƎǊƻƻƳΦ bŜŜΣ Řƛǘ ǎƻƻǊǘ 
ōŜǎƭƛǎǎƛƴƎŜƴΣ ƘƻŜ ŜŜƴǾƻǳŘƛƎ ƻƻƪΣ ōŜȊƻǊƎŜƴ ƳƛƧ ǎǘǊŜǎǎΦ 
aŀŀǊ ŜǾŜƴ ǘŜǊǳƎΧ ƳƛǎǎŎƘƛŜƴ ǎƭŀŀǘ ōƻǾŜƴǎǘŀŀƴŘŜ ŀƴŀƭȅǎŜ ƳŜŜǊ ƻǇ ά.ŀǊǎǘŜƴ ±!b ƘŜǘ ƛƧǎέ 
Ŝƴ ƳƻŜǘ ƛƪ ƘŜǘ ǿŜƭ ŀƴŘŜǊǎ ƛƴȊŜǧŜƴΦ 
 
ά.ŀǊǎǘŜƴ ±!b ƘŜǘ ƛƧǎέ ǎǘǳǳǊǘ ƳƛƧƴ ƎŜŘŀŎƘǘŜƴ ŜŎƘǘŜǊ ŜŜƴ ƘŜƭŜ ŀƴŘŜǊŜ ƪŀƴǘ ƻǇΦ ¢ŜǊǳƎ ƴŀŀǊ 
ƳƛƧƴ ƧŜǳƎŘ ƛƴ ±ƭŜǳǘŜƴΣ ōƛƧ ƘŜǘ ƎǊŀǎǾŜƭŘƧŜ ǿŀŀǊ ǿŜ ŀƭǝƧŘ ǾƻŜǘōŀƭŘŜƴΦ IŜǘ ƎǊŀǎǾŜƭŘƧŜ ǿŀǎ 
ƻƳǊƛƴƎŘ ƳŜǘ ǎƭƻƻǘƧŜǎ ŘƛŜ ŀƭǝƧŘ ŀƭǎ ŜŜǊǎǘŜƴ ōŜǾǊƻǊŜƴ ǿŀǊŜƴ ōƛƧ ǾƻǊǎǘΦ IŜŜƭ ǾƻƻǊȊƛŎƘǝƎΣ 
ǾƻŜǘƧŜ ǾƻƻǊ ǾƻŜǘƧŜΣ ŀƊŀǎǘŜƴŘ ƻŦ ƘŜǘ ƛƧǎ άƧŜ ŀƭ ƪƻƴ ƘƻǳŘŜƴέΦ !ŘŜƳ ƛƴΣ ƎƛŜŎƘŜƭŜƴŘΧ ƘŜǘ ƛƧǎ 
ǎǘŜǳƴŜƴŘ Ŝƴ ƪǊŜǳƴŜƴŘΧ ǘƻǘŘŀǘ άƪǊŀƪέ ŘŜ ŜŜǊǎǘŜ ōŀǊǎǘŜƴ ƻƴǘǎǘƻƴŘŜƴΦ !ŀƴ ŘŜ ƻǇǇŜǊǾƭŀƪπ
ǘŜΣ ƴƻƎ ƴŜǘ ǎǘŜǾƛƎ ƎŜƴƻŜƎ ƻƳ ǘŜǊǳƎ ǘŜ Ǝŀŀƴ ƴŀŀǊ ŘŜ ƪŀƴǘΣ ƻŦ ŘŜ ƻǾŜǊǎǘŀǇ ǘŜ ǿŀƎŜƴ ƴŀŀǊ 
ŘŜ ƻǾŜǊƪŀƴǘΦ 

 
ά.ŀǊǎǘŜƴ Lb ƘŜǘ ƛƧǎέ ƻŦ ά.ŀǊǎǘŜƴ ±!b ƘŜǘ ƛƧǎέΣ ŜŜƴ 
ƛƴƎŜǿƛƪƪŜƭŘ ŘƛƭŜƳƳŀ ǾƻƻǊ ƳƛƧƴ ōǳƛǘŜƴƎŜǿƻƻƴ 
ŀŎǝŜǾŜ ōǊŜƛƴΦ ²ŀǘ ƴƻƎ ǿŜƭ ŜŜƴǎ ǿƛƭ ƘŜƭǇŜƴ ƛǎ ƘŜǘ 
ΨƎƻƻƎƭŜƴΩ Ǿŀƴ ŘŜ ǿƻƻǊŘŜƴΣ ƳŀŀǊ Řŀƴ ƎŜǎƻǊǘŜŜǊŘ 
ƛƴ ŀŧŜŜƭŘƛƴƎŜƴΦ ½ƻ ƎŜǎŎƘǊŜǾŜƴΣ Ȋƻ ƎŜŘŀŀƴΦ 9Ǌ 
ǾŜǊǎŎƘƛƧƴŜƴ ōŀǊǎǘŜƴ Ŝƴ ǿŀƪƪŜƴ ƛƴ ōŜǾǊƻǊŜƴ  
ǿŀǘŜǊΣ ǎŎƘŜǳǊŜƴ ƛƴ ōŜǾǊƻǊŜƴ ǿŀǘŜǊ ƳŀŀǊ ƻƻƪ 
ŀŧŜŜƭŘƛƴƎŜƴ Ǿŀƴ ŜŜƴ ƛƧǎƧŜǎ ƛƴ ƘƻƻǊƴǘƧŜǎΗ IŀΣ Ȋƻ 
ƎŜƪ ōŜƴ ƛƪ ǘƻŎƘ ǿŜŜǊ ƴƛŜǘΗ 
 
aƛƧƴ ƎŜŘŀŎƘǘŜƴ ǊƻƭƭŜƴ ǾŜǊŘŜǊΧ ǿŀƴǘ ŀƭǎ ƛŜǘǎ  
ƎŜōŀǊǎǘŜƴ ƛǎΣ Ȋƻǳ ƧŜ ƘŜǘ ƻƻƪ ǿŜŜǊ ƪǳƴƴŜƴ  
ƳƻŜǘŜƴ ǊŜǇŀǊŜǊŜƴΦ 5ŀǘ ƛǎ ƘŜǘ ƳƻƻƛŜ Ǿŀƴ 
άōŀǊǎǘŜƴέΣ ƘŜǘ ƛǎ ƴƻƎ ƴƛŜǘ ƘŜƭŜƳŀŀƭ όŀŦύƎŜōǊƻƪŜƴΦ 
5Ŝ ōŀǊǎǘŜƴ ǾǳƭƭŜƴΣ Ŝƴ Řŀƴ Ȋƻ Řŀǘ ƧŜ ȊŜ ƴƻƎ ōƭƛƧƊ 
ȊƛŜƴΣ ƳŀŀǊ ǿŜƭ ǿŜŜǘ Řŀǘ ƘŜǘ ǎǘŜǾƛƎ ƎŜƴƻŜƎ ƛǎΣ ƻŦ 
ŀƭǝƧŘ ƻǇƴƛŜǳǿ ǘŜ ǊŜǇŀǊŜǊŜƴ ƛǎΦ 5ǳǎ ƻǇǾǳƭƭŜƴ ƳŜǘ 
ǾŜŜƭ ǊƻȊŜΣ ōƭƻŜƳŜǘƧŜǎ Ŝƴ ƎƭƛǧŜǊΣ ȊƻŘŀǘ ƛŜŘŜǊŜŜƴ 
ōƛƧ ƘŜǘ ȊƛŜƴ Ǿŀƴ ƳƛƧƴ ƎŜǊŜǇŀǊŜŜǊŘŜ ōŀǊǎǘŜƴΣ ōŀǊǎǘ 
Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭŀŎƘŜƴΗ 
 
{ŀǎƪƛŀ {ŎƘǳǊƳŀƴ 


