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4 CONGRESVERSLAG
CLIENT IN DE HOOFDROL

7 LIEDTEKST: STERKER DAN IK DACHT
8 EEN DAG UIT HET LN WHEANé

9, 12/13, 16/17, 22/23
THEMA BARSTEN IN HET 1JS

10 SINTERKLAAS IN DEHAS/
MIJN BELEVING

11 EVEN VOORSTELLEN:
CHALLE LEEFLAND

14 BLUE MONDAY
15 OP BEZOEK BlJ...

15 CURSUS
WERKEN MET EIGEN ERVARING

18 DECEMBER FEESTMAAND?

1 5 19 CRISISKAART

PASPOORT VAN EIGEN REGIE

19 MIJN ERVARING MET
DE CRISISKAART

20 THEMABIJEENKOMST ORGSBICIDE

21 THRATERGROEP DE KRACHT VAN
VERBEELDING: HERSTELACADEMIE

24 RECEPT

25 THEMA VOOR MAGAZINE MAART
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https://youtu.be/tRdpjZwsjaA

Liedtekst
Serker dan Ik dacht

Couplet 1:
Mantelzorg

Als de angst weer eens overwint
Ik mezelf alweer in 1000 stukjes vind

Couplet 3:
Suicide preventie

Lijkt de dood zowat een challenge voor de gein
Heb je geen flauw benul, wat ik bedoel met pijn

Toont zelfs mijn spiegelbeeld amper iets bekeNds romantisch aan zo'n uitzichtloos bestaan
Heel de wereld dof, hoe word ik ooit weer mergel ik 113, HALLO, kan iemand mij verstaan

Couplet 2:
Herstelacademie
Zie jij mij, probeer ik jou ook te zien

Begrijp je werkelijk, hoe ik mezelf bedien
2 keer in de week werk ik hier aan mezelf

En het werkt voor mij, al gaat het niet vanzelf

Refrein

Laat de dag ooit van mij zijn

Het patroon warm en vertrouwd zijn

En mijn leven even niet zo koud zijn

Dat ik al mijn tegenstand vergeet

Als ik iets doe, als ik iets zeg

Hoe kies ik de juiste weg

Wie helpt mij mijn eigen pad te vinden

Wat ik doe, wat ik ook zeg

Twijfels zijn nooit helemaal weg

Maar met jullie word ik sterker dan ik dacht

Couplet 4:
Crisiskaart

Voor mijn veiligheid de crisiskaart gevuld

Ging niet zomaar hoor, 1 vraagje per consult
Weet nu wel dat bij een volgend slecht moment
Elke hulpdienst mijn kwetsbaarheid herkent

Refrein

Laat de dag ooit van mij zijn

Het patroon warm en vertrouwd zijn

En mijn leven even niet zo koud zijn

Dat ik al mijn tegenstand vergeet

Als ik iets doe, als ik iets zeg

Hoe kies ik de juiste weg

Wie helpt mij mijn eigen pad te vinden

Wat ik doe, wat ik ook zeg

Twijfels zijn nooit helemaal weg

Maar met jullie word ik sterker dan ik dacht
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Barsten in het ijs

Bij barsten in het ijs denk ik aan een depressie.
Bij onaangetast/glad ijs loopt het leven gesmeerd.

De barsten zijn de oneffenheden in het leven, die mijn hart hebben gekerfd.

Mijn gevoel/emotie hebben aangeraakt, welk verdriet heeft veroorzaakt.

De barsten zijn als beschadigingen die ik in het leven heb opgelopen en

die bij mij kunnen leiden tot een depressie als de barsten te diep zijn geworden.
De barsten kunnen openbreken waardoor je in het water,
dat staat voor mijn emotie, terecht kunt komen (verdrinken).
Bij meer bevriezing blijven de barsten (littekens) bestaan.

Het kan ook gaan dooien, dan zijn de barsten opgelost.

Sonja Pruijssers
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Sinterklaas In de islam
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Even voorstellen

Challe Leefland
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