Almere ‘ .

ST/P

Steun- en informatiepunt
Geestelijke Gezondheids Zorg

MAANDAG

INLOOP: GESLOTEN
SUPPORTGROEP HERSTEL
4,11,18,25  13.30- 15.00UUR
DINSDAG

INLOOP: 13.30- 16.30 UUR
CURSUS "WRAP'

512,19,26  09.30-12.30UUR
WOENSDAG

INLOOP: 13.30- 16.30 UUR
CURSUS ‘STERK MET PN
6,13,20,27  14:00-16:00 UUR
SUPPORTGROEP

NABESTAANDEN SUICIDE

20 19.00-20.30  UUR
DONDERDAG

INLOOP: 13.30- 16.30 UUR

SUPPORTGROEP ‘JONGEREN MET
DEPRESSIE’

1,14,21,28 11.00 - 12.00 UUR
SUPPORTGROEP ‘DEPRESSIE
7,14,21,28 13.00 - 14.00 UUR
VRIJDAG

INLOOP: 13.30 - 16.30 UUR
CREATIEF ONTWIKKELEN

8,15,22,29  13.30- 16.00 UUR
LUNCHCAFE

8,22 VANAF 13:00 UUR
ZONDAG

INLOOP: HARTZAAK

17 13.30-16.30 UUR

Heb je interesse in een van
deze activiteiten neem dan
contact met ons op of kom
naar de inloop.

Het steunpunt is
bereikbaar via:

Telefoon : 036-5333572
Mail: almere@clipggz.nl

NOVEMBER

STIP ALMERE, JAARGANG 17, NUMMER 11, AGENDA 2024

LOCATIE: DE DOP
DANSLAAN 66

BEREIKBAAR: DI, WOE, DO, VRIJ
TEL: 036-5333572

OM DE 14 DAGEN

LUNCH
CAFE
o Snovember
b 22 november
l Vunaf 15.00

CREATIEVE
i ACTIVITEIT

Dansthan 65, 1526 PL Abnere

A2
VADERKRACHT

Samen groeien in vaderschap
tijdens bijeenkomsten

GRISISKAART

Stel je eigen crisiskaart op. Deze kaart draag je bij je
en op de kaart staat in geval van nood de
belangrijkste gegevens over jou, bijvoorbeeld wie te
bellen.

HULPKAART

In plaats van een Crisiskaart kan je ook kiezen voor
een Hulpkaart. Het maken van deze kaart kost iets

minder tijd en kan je eventueel ook zelf online maken.

Neem voor meer informatie contact op met de
coordinator: Mirjam Bloedjes.
Telefoon: 036-5333572 of
via mail: crisiskaart@clipggz.nl

 Vrijwilligers
Gezocht

Wil jij anderen helpen op het gebied van geestelijke
gezondheidszorg?

Clip Stip is een toegankelijk
je kunt

rende plek waar

Inloop
Of bedenk je eigen nitiatief!

ieden ook ontwikkel mogelijkheder
je aon en m

STEUN - EN INFORMATIE PUNT
GGZ ALMERE

Danslaan 66
1326 PL Almere
036 - 5333572

https://goo.gl/maps/hay1Vz46 EpAkQ37A6

Bereikbaar met 0.a. buslijn M5 en lijn 330 (RNET),
bushalte Danswijk (ingang aan de parkeerplaats
van Albert Heijn, en bij de speelplaats van
basisschool
De 7-Sprong, in gebouw ‘de DOP’)



https://goo.gl/maps/hay1Vz46EpAkQ37A6

