
zondag
Inloop: hartzaak

17                                13.30-16.30 uur

Heb je interesse in een van
deze activiteiten neem dan
contact met ons op of kom
naar de inloop. 

Het steunpunt is
bereikbaar via: 

Telefoon : 036-5333572
Mail: almere@clipggz.nl 

Lunchcafé

8, 22                              vanaf 13:00 uur

Hartzaak

    

Maandag
Inloop:                                     gesloten
Supportgroep herstel
4, 11, 18,  25           13.30 - 15.00 uur

Dinsdag
Inloop:                     13.30 - 16.30 uur

cursus 'WRAP’

5, 12, 19, 26               09.30-12.30 uur

Donderdag
Inloop:                       13.30 - 16.30 uur
Supportgroep 'jongeren met
depressie’
 7, 14, 21, 28             11.00 - 12.00 uur

Supportgroep 'depressie
7, 14, 21, 28            13.00 - 14.00 uur

Vrijdag

Creatief ontwikkelen
8, 15, 22, 29           13.30 - 16.00 uur

Inloop:                     13.30 - 16.30 uur

Woensdag
Inloop:                     13.30 - 16.30 uur

cursus ‘sterk met pijn’

6, 13, 20, 27                14:00-16:00 uur

Crisiskaart
Stel je eigen crisiskaart op. Deze kaart  draag je bij je

en op de kaart staat in geval van nood de
belangrijkste gegevens over jou, bijvoorbeeld wie te

bellen. 

hulpkaart
In plaats van een Crisiskaart kan je ook kiezen voor
een Hulpkaart. Het maken van deze kaart kost iets

minder tijd en kan je eventueel ook zelf online maken.

Neem voor meer informatie contact op met de
coördinator: Mirjam Bloedjes. 

Telefoon: 036-5333572 of 
via mail: crisiskaart@clipggz.nl 
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Locatie: De Dop

Danslaan 66

STeun - en informatie punt 

ggz almere
Danslaan 66 

1326 PL Almere
036 – 53 33 572

https://goo.gl/maps/hay1Vz46EpAkQ37A6

Bereikbaar met o.a. buslijn M5 en lijn 330 (RNET),
bushalte Danswijk (ingang aan de parkeerplaats

van Albert Heijn, en bij de speelplaats van
basisschool 

De 7-Sprong, in gebouw ‘de DOP’)

Bereikbaar:  Di, Woe, Do, Vrij

Tel: 036-5333572

supportgroep 

nabestaanden suïcide

20                         19.00 - 20.30          uur

https://goo.gl/maps/hay1Vz46EpAkQ37A6

