
Heb je interesse in een van de
volgende  activiteiten neem
dan contact met ons op of 
kom naar de inloop. 

Het steunpunt is bereikbaar via: 
Telefoon : 036-5333572 / 
06-86145718
Mail: almere@clipggz.nl 

zondag
Inloop: hartzaak

15                                    13.30-16.30 uur

Maandag
Inloop:                         11.00 - 16.30 uur
Supportgroep herstel

2, 9, 16, 23, 30           13.30 - 15.00 uur

Dinsdag
Inloop:                     13.30 - 16.30 uur

Donderdag
Inloop:                       13.30 - 16.30 uur

Supportgroep 'depressie

5, 12, 19, 26               10.30 - 12.00 uur

Crisiskaart
Stel je eigen crisiskaart op. Deze kaart  draag je bij je

en op de kaart staat in geval van nood de
belangrijkste gegevens over jou, bijvoorbeeld wie te

bellen. 

hulpkaart
In plaats van een Crisiskaart kan je ook kiezen voor
een Hulpkaart. Het maken van deze kaart kost iets

minder tijd en kan je eventueel ook zelf online maken.

Neem voor meer informatie contact op met de
coördinator.

Telefoon: 036-5333572 of 
via mail: crisiskaart@clipggz.nl 

juni
STIP Almere, Jaargang 18, Nummer  6, Agenda 2025

Locatie: De Dop

Danslaan 66, 1326 PL

Bereikbaar: ma, Di, Woe, Do, Vrij

Tel: 036-5333572

zaterdag
Inloop suïcide

7                                13.00-16.00 uur

Woensdag
Inloop:                       13.30 - 16.30 uur
supportgroep ouders

11, 25                          09.30 - 11.00 uur

supportgroep nabestaanden suïcide

25                                     19.00 - 20.30 uur

Lunchcafé

13, 27                           vanaf 13:00 uur

Vrijdag

Creatief ontwikkelen

6, 13, 27                      14.00 - 16.00 uur

Inloop:                        13.30 - 16.30 uur

SAM  recovery

6, 13, 20, 27              15.00 - 16.00 uur

spelletjesmiddag 

17                                13.00-16.30 uur
nieuwsflits

Wat gaat deze maand nieuw van start?

inloop voor vrouwen die te maken hebben met huiselijk geweld

(woensdag 18 juni van 11.00u - 13.00u

wist je dat

de inloop op maandag 9 juni gesloten is? Dit i.v.m. 2e pinksterdag

Cursus herstel voor verslaving

6, 13, 20, 27               10.00 - 12.00 uur

inloop huiselijk geweld

18                                  11.00 - 13.00 uur

Wandelen

4, 11, 18, 25             14.00 - 15.00 uur


