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Steun- en informatiepunt LOCATIE: DE DOP
Geestelijke Gezondheids Zorg DANSLAAN 66, 1326 PI.
Heb je interesse in een van de
volgende activiteiten neem CR|SISKAART VEILIGHEID IS
dan contact met ons op of L - S
kom naar de inloop Stel je eigen crisiskaart op. Deze kaart draag je bij je JOUW RECHT!
' en op de kaart staat in geval van nood de Sta niet alleen in de strijd tegen huiselijk geweld
Het steunpunt is bereikbaar via: belangrijkste gegevens over jou, bijvoorbeeld wie te Vel i je onveilig in je eigen huis?
» Fysiek geweld?
Telefoon : 036-5333572 / bellen. . Eynfo(:ju?;leel:u‘f psychologische mishandeling?
06-86145718 + Seksueel geweld?

+ Controle of isolatie?

Mail: almere@clipggz.nl H ULPK A AR'I’ J:e:; Irrieiallean. Er is.hulp. Eris een uitweg.
1] ZIjn €r voor jou
MAANDAG

+ Persoonlijke begeleiding Locatiehulp

In plaats van een Crisiskaart kan je ook kiezen voor - 43 e i talton W heen o ook
en chat et vervoer en
INLOOP: 11.00 - 16.30 UUR een Hulpkaart. Het maken van deze kaart kost iets « Hulp bj juridische en cprng s e drec
raktische zaken weg u oo
SUPPORTGROEP HERSTEL minder tijd en kan je eventueel ook zelf online maken. ': ki onveiigo situste
036 533 3572
2’ 9' IB’ 23' 30 1330 B 1500 UUR stephanie@elipggz.nl Je verdient
Neem voor meer informatie contact op met de Danslaan 66 een leven

zonder geweld

coordinator.
DINSDAG Telefoon: 036-5333572 of
INLOOP: 13.30 - 16.30 UUR

SPELLETJESMIDDAG via mail: crisiskaart@clipggz.nl
17 13.00-16.30 UUR
NIEUWSFLITS
BlD . » » . » . . » . . »
WOENSDAG
WAT GAAT DEZE MAAND NIEUW VAN START?
INLOOP: 13.30 - 16.30 UUR
SUPPORTGROEP OUDERS INLOOP VOOR VROUWEN DIE TE MAKEN HEBBEN MET HUISELLJK GEWELD
11,25 09.30- 11.00 UUR (WOENSDAG 18 JUNI VAN 11.00U - 13.00U ‘
 Ervaringen delen
INLOOP HUISELIJK GEWELD
met andere ouders
18 11.00- 13.00 UUR WIST JE DAT 5 Praktische fips en
WANDELEN ondersteuning

DE INLOOP OP MAANDAG 9 JUNI GESLOTEN IS? DIT V.M. 2E PINKSTERDAG

4,11,18,25 14.00 - 15.00 UUR Fen veilige en .
i begripvolle omgeving
SUPPORTGROEP NABESTAANDEN SUICIDE
25 19.00-20.30 UUR I . i
ONTKNOPEN '
DONDERDAG . S .
_ VERBINDEN

INLOOP: 13.30- 16.30 UUR
SUPPORTGROEP ‘DEPRESSIE eeft uw kind Autisme, ADD, ADHD, HSP of is het hoogbegaaf
512,19, 26 10.30- 12.00 UUR 6 juni Inloop vanaf 12:30 s esrisapigbapreson. s peeplen syt et
VRIJDAG Een middag vol perspecticven en
INLOOP: 13.30 - 16.30 UUR ])1(372’.'67"’
CURSUS HERSTEL VOOR VERSLAVING YA N1
6,13,20,27  10.00- 12.00 UUR Ij /_—!
LUNCHCAFE l v l
13,27 VANAF 13:00 UUR Planning: reorr
CREATIEF ONTWIKKELEN ? c e ) Herstelgroep voor Versli\;i:f! - Je staat er niet alleen
6, 13, 27 14"0 - 1600 UUR * (r(.'.’.‘(”ﬂfn!@?kf .S‘M?‘I_IB.()O. UE”é’g Heb je moeite om je verslaving achter je te laten? Wil

ﬁe?'spec“ff je steun van mensen die begrijpen wat je doormaakt?
SAM REC“VERY . 14:00 fﬂ)ﬂ.ndﬂ-’&’n Sluit je aan bij onze herstelgroep en zet samen de

eerste stap naar een nieuw begin.
6, 13,20, 27 15.00 - 16.00 UUR . Creatief, wenshoom , t o ) : ,
. FfﬂiStﬁ’ﬁfJff v E‘:v::il:gg:ne:evll:;t;‘;u:‘l{::;':eo::]eng:LrLgn en
ZATERDAG . i ‘-]f.’?jhﬂ'{![ vy Sam\:nGv:::kzir:::I‘e::llzee:eteegtrclikomst
INLUUP SUIGIDE ¢ ‘ l[f‘,‘fl{f!!}?‘g’ !6:00 Wanneer: elke vrijdag 15.00 tot 16.00u
7 13.00-16.00 UUR O onten: Geatis dE AT
JONDAG sl et ensect
samen herstellen.
m

INLOOP: HARTZAAK , 25 o} . e o o® tetwerk Mentale eer info of aanmelden?
15 13.30-16.30 UUR Danslaan 66. 1326 PL Almere w ezondheid Almere 036-5333572] {h::epha:\ie(u_;:lipggz.r:lj [www.clipggz.nl]




